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อันตรายจากการใช้ยา 
1. การใช้ยาเกินขนาด (Overdosage toxicity) 

   2. ผลข้างเคียงของยา (Side effect) 
  3. การแพ้ยา (Drug allergy) 
  4. การด้ือยา (Drug resistance) 
5. การใช้ยาในทางท่ีผิดและการติดยา 

6. ปฏิกิริยาต่อกันของยา (Drug interaction) 

7. การตอบสนองต่อยาในคนท่ีมีความผิดปกติทางกรรมพันธ์ุ 
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Ø ความหมาย

Ø กลไก

Ø ปัจจัย

Ø ตัวอย่างกลุ่มยา ยาและอาหารท่ีมักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

Ø ข้อพึงปฏิบัติในการใช้ยาเพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดปฏิกิริยาต่อกัน

ระหว่างยา

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม



Forensic Chemistry Section
Central Institute of Forensic Science 
Thailand CIFSForensic Chemistry Section
Central Institute of Forensic Science 
Thailand CIFS

Drug Interactions หมายถึง ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา 

เกิดข้ึนเมื่อผลของยาชนิดหน่ึงเปล่ียนไปเน่ืองจากมียาชนิดอื่น 

อาหาร เครื่องดื่มหรือสารเคมีจากส่ิงแวดล้อมอยู่ด้วย เกิดการ

เปล่ียนแปลงฤทธ์ิในการรักษา เช่น เสริมฤทธ์ิในการรักษา หรือ

ลดฤทธ์ิในการรักษา ส่งผลให้สูญเสียผลทางการรักษา หรือ

ก่อให้เกิดพิษต่อร่างกาย
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1. ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาทางเภสัชจลนศาสตร์ (Pharmacokinetic interactions) 
เป็นปฏิกิริยาท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงระดับยาในเลือดภายหลังจากยาเข้าสู่ร่างกาย ผ่านการดูด

ซึมยา (Absorption), การกระจายตัวของยา (Distribution), กระบวนการเปล่ียนแปลงยา 

(Metabolism), การขับออกของยา (Excretion) ทําให้ระดับยาอีกตัวหน่ึงในเลือดเพ่ิมขึ้นหรือ

ลดลงจากปกติ ส่งผลต่อการรักษาและความเป็นพิษของยา

- ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาในระหว่างกระบวนการดูดซึมยา (Absorption) เช่น ยามีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงความเป็นกรด-ด่างในทางเดินอาหาร จะมีผลต่อการแตกตัวของยา หรือเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงการเคล่ือนไหวของระบบทางเดินอาหาร(กระเพาะและลําไส้) ส่งผลกระทบต่อการดูด

ซึมของยาอีกตัวหน่ึงให้เพ ื่มขึ้นหรือลดลงได้
 

กลไกการเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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-ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาในระหว่างการกระจายตัวของยา (Distribution): 

            โดยปกติภายหลังจากที่ยาถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดแล้ว ยาสามารถกระจายตัว

อยู่ในร่างกายในรูปแบบอิสระ หรือจับกับโปรตีนในเลือด หากมียาชนิดอื่นสามารถแย่งจับ

กับโปรตีนในเลือดได้ดีกว่า จะทําให้ยาชนิดแรกกระจายตัวในรูปแบบอิสระมากขึ้น จะ

กระจายไปตามส่วนต่างๆของร่างกายได้ด ีทําให้มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากขึ้น โดยการ

กระจายตัวของยาจะขึ้นกับปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจและการไหลเวียนเลือด โดยที่

อวัยวะที่มีเลือดไปเลี้ยงมาก เช่น ตับ ไต สมอง ก็จะได้รับยาก่อน ส่วนอวัยวะอื่นๆ เช่น 

กล้ามเนื้อ, อวัยวะภายใน, ผิวหนังก็จะได้รับยาตามมา
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-ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาในกระบวนการเปล่ียนแปลงยา (Metabolism)  เน่ืองจากยา

บางชนิดมีผลกระทบต่อเอนไซม์ท่ีมีบทบาทสําคัญในกระบวนการเปล่ียนยาตัวอ่ืน มีท้ังกรณีท่ี

เพ่ิมหรือลดประสิทธิภาพของเอนไซม์ดังกล่าว ในกรณี ท่ีกระตุ้นเอนไซม์จะทําให้เอนไซม์

สามารถเผาผลาญ (metabolism) ยาได้มากขึ้น ในทางตรงกันข้ามกรณีท่ีมีการขัดขวางการ

ทํางานของเอนไซม์ ส่งผลให้เอนไซม์เผาผลาญ (metabolism) ยาได้น้อยลง 

- ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาในกระบวนการขับออกของยา (Excretion) ยาบางชนิด

สามารถเปล่ียนแปลงความเป็น กรด-ด่างของปัสสาวะได้น้ัน ในกรณีท่ีปัสสาวะเป็นกรด ยาท่ี

เป็นด่างจะถูกขับออกทางปัสสาวะมากขึ้น ขณะท่ียาท่ีเป็นกรด จะถูกขับออกทางปัสสาวะ

ลดลง 
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2. ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาทางพลศาสตร์ (Pharmacodynamic interactions) 

เป็นปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับการเพิ่มหรือลดฤทธิ์หรือเสริมอาการข้างเคียงของยา โดยไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงระดับยา สามารถแบ่งได้เป็น 4 แบบ ได้แก่

 

แบบที่ 1 : การเสริมฤทธ์ิและทําให้เกิดพิษ (additive or synergistic interactions 

and combined toxicity) คือการได้รับยาที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาบางอย่างเหมือนกัน

ในช่วงเวลาเดียวกัน ทําให้เสริมฤทธิ์ของยา หรือเสริมอาการข้างเคียงของยาได้

 

แบบที่ 2 : การต้านฤทธ์ิกัน (antagonistic interactions) คือ การได้รับยาที่มีฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาตรงข้ามกัน ทําให้ลดฤทธิ์ยาของกันและกันได้
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แบบที่ 3 :  การเปล่ียนแปลงในกลไกการขนส่งยา (drug transport) คือ 

ยาบางชนิดขัดขวางกลไกการขนส่งยาของยาอีกชนิดหนึ่ง ทําไห้ยาไม่สามารถ

ไปถึงอวัยวะเป้าหมายได ้ทําให้ฤทธิ์ของยาลดลงหรือยาไม่สามารถออกฤทธิ์ได้

แบบที่ 4 :  การรบกวนสมดุลของของเหลวและอิเล็กโทรไลต ์คือ การได้รับ

ยาบางชนิดที่ส่งผลต่อสมดุลของของเหลวและอิเล็กโทรไลต์ ส่งผลให้ระดับอิ

เล็กโทรไลต์ในร่างกายสูงหรือต่ํากว่าปกติได้ 

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม



Forensic Chemistry Section
Central Institute of Forensic Science 
Thailand CIFSForensic Chemistry Section
Central Institute of Forensic Science 
Thailand CIFS

- ลําดับการให้ยา 

- ระยะเวลาของการรักษา

- ขนาดของยา

- การใช้ยาหลายชนิดร่วมกัน 

- สภาวะร่างกาย : เพศ อายุ นํ้าหนักตัว ภาวะโรค

- ความแตกต่างในการตอบสนองต่อยา : การแพ้ยา การดื้อยา   

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา : 
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ยาลดความดันโลหิตกับยาแก้ปวด ยาแก้แพ้

      ยาลดความดันโลหิต : หลอดเลือดขยายตัว

      ยาแก้ปวด ยาแก้แพ้ : หลอดเลือดหดตัว

หากใช้ร่วมกันเป็นเวลานาน ส่งผลให้ไปกดฤทธ์ิของยาลดความดันโลหิต 

ทําให้ไม่สามารถควบคุมความดันได้

ตัวอย่างกลุ่มยาท่ีมักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา
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-ยาปฏิชีวนะกับยาลดกรดในกระเพาะอาหาร

            

แคลเซียม อลูมิเนียมในยาลดกรดจะเข้าจับกับยาปฏิชีวนะ 
เกิดเป็นโมเลกุลขนาดใหญ ่ไม่สามารถดูดซึมได้ ทําไห้ยาปฏิชีวนะ

มีประสิทธิภาพการทํางานลดลง

ตัวอย่างกลุ่มยาท่ีมักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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-ยาแก้ท้องเสียชนิดคาร์บอนกับยารักษาโรคเบาหวานและยารักษาโรค

ความดันโลหิต

     ยาแก้ท้องเสียชนิดคาร์บอนมีฤทธ์ิช่วยดูดสารพิษ เมื่อทานยาลด

ความดันโลหิตหรือยาลดระดับนํ้าตาลในเลือด คาร์บอนจะเข้าไปดูดซับ

ยาด้วย ส่งผลให้ประสิทธิภาพการทํางานของยาลดลง

ตัวอย่างกลุ่มยาท่ีมักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา
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ยา ยา ผล

Dextromethorphan Codeine เป็นยากลุ่มเดียวกันท่ีใช้รักษาอาการไอ มีฤทธิ์กดระบบ

ประสาทส่วนกลาง ออกฤทธิ์เสริมกันทําให้เป็นอันตราย

มากข้ึน อาจถึงข้ันหยุดหายใจ เสียชีวิตได้

Diclofenac Ibuprofen หรือ 

Mefenamic acid หรือ 

Meloxicam

ซ่ึงเป็นยากลุ่ม NSAIDs ออกฤทธิ์เสริมกันทําให้ระคาย

เคืองกระเพาะอาหารมากข้ึน

Amlodipine Nifedipine ยาลดความดันเป็นยาในกลุ่ม Calcium Channel 

Blocker มีกลไกในการลดแรงหดตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ

และขยายหลอดเลือด ซ่ึงมีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ

และความดันโลหิต เมื่อออกฤทธิ์เสริมกันทําให้มีภาวะ

หัวใจล้มเหลวและความดันโลหิตต่ํา จนช็อคและเสียชีวิต

ได้

ตัวอย่างยากลุ่มเดียวกันที่พบบ่อยในการเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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- ยากับนม 

   แคลเซียม โปรตีนและเหล็กในนมจะไปจับกับตัวยาบางชนิด เช่น 

ยาปฏิชีวนะ ยาแก้อักเสบ ยาลดกรด ส่งผลต่อการดูดซึมเข้าสู่กระแส

เลือด ทําให้ยาออกฤทธิ์ได้ไม่เต็มที่  

ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ที่มักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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-ยากับกาแฟ 

     กาแฟมีคาเฟอีน ออกฤทธ์ิกระตุ้นระบบประสาท หากกินร่วมกับยาท่ี

กระตุ้นระบบประสาท เช่น ยาแก้หวัด ยาขยายหลอดลม อาจทําให้เกิด

อาการใจส่ัน หัวใจเต้นผิดจังหวะ หรือเกิดอาการวูบเป็นลมได้ 

    คาเฟอีน มีผลทําให้การดูดซึมธาตุเหล็กลดลง หากกินร่วมกับยาบํารุง

เลือด (ยาท่ีใช้ในการเสริมธาตุเหล็กให้ร่างกาย) จะทําให้ยามีประสิทธิภาพ

การทํางานลดลง

ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ที่มักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา
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- ยากับน้้าผลไม้ 

น้ําผลไม้รสเปรี้ยว เช่น น้ําส้ม น้ํามะนาว จะทําให้กรดในกระเพาะอาหาร

เพิ่มขึ้น อาจทําให้มีอาการปวดท้องถ้าทานคู่กับยาที่มีฤทธิ์เพิ่มกรดใน

กระเพาะ น้ําผลไม้ยังมีผลต่อการดูดซึมของยาบางชนิด เช่น ยารักษา

ความดันโลหิตสูง และยารักษาโรคภูมิแพ้ต่างๆ  

ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ที่มักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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แอลกอฮอล์ มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง หากกินร่วมกับยานอนหลับ ยาแก้แพ้ ยากัน

ชัก ยาคลายกล้ามเนื้อ ซึ่งล้วนมีฤทธิ์ในการกดระบบประสาทส่วนกลาง ทําให้ฤทธิ์ยาที่ได้รับ

มากเกินไป เพราะทําให้มีการกดประสาทที่มากเกินไป อาจถึงขั้นหยุดหายใจ เสียชีวิตได้

แอลกอฮอล์ ทําให้หลอดเลือดขยายตัวและปัสสาวะมากขึ้น หากกินร่วมกับยาที่ออกฤทธิ์

ขยายหลอดเลือดหรือยาขับปัสสาวะ จะทําให้หลอดเลือดขยายตัวมากเกินไป เสียน้ําออกจาก

ร่างกายเกินความจําเป็น ส่งผลให้ความดันโลหิตต่ํา มึนงง และอาจเป็นลมหมดสติได ้      

ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ที่มักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

- ยากับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ที่มักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

ยา วิตามิน อาหาร 

สมุนไพร

ผล

ยารักษา

โรคเบาหวาน 

มะระขี้นก 

ว่านหางจระเข้ 

โสม แมงลัก 

ผักเชียงดา 

มีผลต่อการลดระดับน้ําตาลในเลือดหากรับประทาน

กับอินซูลิน (Insulin) จะส่งผลให้ระดับน้ําตาลใน

เลือดลดลงมากเกินไป อาจเกิดอาการหัวใจเต้นเร็ว 

ปวดศีรษะ สายตาพร่า เหงื่อออกมาก อ่อนเพลีย

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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ยา วิตามิน อาหาร 

สมุนไพร

ผล

Aspirin, Warfarin

(ยาละลายล่ิมเลือด 

หรือยาต้านการ

แข็งตัวของเลือด)

นํ้ามันปลา 

นํ้ามันดอกคําฝอย 

แปะก๊วย ตังกุย 

กระเทียม ขิง

มีผลต่อระบบไหลเวียนของเลือด โดย

เพ่ิมอัตราการไหลเวียนของเลือด

บริเวณสมองและหลอดเลือดส่วน

ปลาย (แขน ขา) จะเสริมฤทธ์ิทําให้

เลือดออกง่ายข้ึน

ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ที่มักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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1. อ่านฉลากยาหรือเอกสารกํากับยาทุกชนิดโดยละเอียด ข้อมูลบนฉลากยามีความสําคัญและ

เป็นประโยชน์มาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในหมวด “คําเตือน” ซ่ึงมักจะบอกข้อควรระวังและ

อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากการใช้ยา 

2. ทําความเข้าใจเก่ียวกับประโยชน์และผลข้างเคียงจากการใช้ยา ท้ังยาท่ีได้รับจากแพทย์หรือ

ยาท่ีซ้ือจากร้านขายยา โดยวิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือถามแพทย์หรือเภสัชกร

3. แจ้งแพทย์หรือเภสัชกรท่ีจ่ายยาให้ทราบหากมีโรคประจําตัว โดยเฉพาะ โรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ หรือโรคความดันโลหิตสูง  ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงมากกว่าปกติและหากมี

การใช้ยา วิตามิน สมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอ่ืนๆ ควรแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรทราบ

ข้อพึงปฏิบัติในการหลีกเล่ียงอันตรายท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา มีดังน้ี

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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4. หากมีความจําเป็นต้องใช้ยาใดเป็นประจํา ควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับยา 

ว่ายานั้นมีปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา อาหาร หรือสิ่งอื่นใดหรือไม่

5. 

5. หากเป็นไปได้ควรเลือกใช้บริการจากแพทย์หรือเภสัชกรน้อยรายที่สุด เพราะ

การใช้บริการจากแพทย์หรือเภสัชกรมากรายเกินไป อาจเกิดการจ่ายยาซ้ําซ้อน

และจ่ายยาที่อาจเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาได้มากขึ้น 

ข้อพึงปฏิบัติในการหลีกเล่ียงอันตรายท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา มีดังน้ี

JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม
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JUSTICE : สุจริต จิตบริการ ยึดม่ันความยุติธรรม


