
ยาเสพตดิมาในรูปแบบบหุรี่ไฟฟ้า

นายศานิต  ไชยยะ

นกันิตวิทิยาศาสตรชํ์านาญการ

กลุม่ตรวจพสูิจนท์างเคมี



พอตในบหุรี่ไฟฟ้า (pod)
แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท

บหุรี่ไฟฟ้าที่ใชแ้ลว้ทิ้ ง 

(disposable) เป็นบหุรี่

ไฟฟ้าที่ออกแบบมาใหใ้ชค้ร ัง้เดียว

แลว้ทิ้ ง ไม่สามารถเตมิน้ํายาได ้

เป็นบหุรี่ไฟฟ้าที่สามารถเตมิน้ํายา

(refillable) ทาํใหส้ามารถ

ใชง้านไดห้ลายคร ัง้. 

refillable disposable



พอตเค
• พอตเค คอื บหุรี่ไฟฟ้ารูปแบบหน่ึง ซ่ึงภายใน

น้ํายาบหุรี่ไฟฟ้า มีสว่นผสมของยาเคตามีน 

เฮโรอนี และเมทแอมเฟตามีน(ยาบา้) สารเสพตดิ

ใหโ้ทษประเภทที่ 1 และ 2 เพือ่ใหค้วามมึนเมา 

น้ํายามีลกัษณะสขีาวใสเหนียวหนืดคลา้ยน้ําเช่ือม



ผลกระทบต่อ

ระบบหายใจ:  กด

การทาํงานของ

ระบบหายใจ และ

นาํไปสู่ปญัหา

หายใจชา้หรอื

หายใจไมอ่อก

เกดิอาการชกั หรอืเป็นอมัพาตชัว่คราว: 

ผลมาจากการทีส่ารเสพตดิในพอตเคส่ง

ผลกระทบต่อสมองโดยตรงทาํใหร่้างกาย

ขยบัไมไ่ดห้รอืทีเ่รยีกวา่เป็นอมัพาต

ชัว่คราว
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อนัตรายจากการสูบ

พอตเค



บทกาํหนดลงโทษ

"เคตามีน" เป็นวตัถอุอกฤทธิ์ในประเภท 2 ผูเ้สพมีโทษ ทัง้จาํคกุ

และปรบั มีโทษจาํคกุสูงถงึ 7 ปี และโทษปรบัไม่เกนิ 7 แสน กรณี

เป็นการกระทาํเพือ่การคา้หรอืการกอ่ใหเ้กดิการแพรก่ระจายในกลุม่

ประชาชน มีโทษจาํคกุต ัง้แต่ 1 ปี ถงึ 15 ปี และโทษปรบัอาจสูงถงึ 

1.5 ลา้นบาท

เมทแอมเฟตามีน,เฮโรอนี เป็นสว่นผสมในกรณีน้ีการเสพยาเสพ

ตดิใหโ้ทษประเภทที่ 1 มีโทษจาํคกุไม่เกนิ 1 ปี หรอืปรบัไม่เกนิ 

20,000 บาท หรอืท ัง้จาํท ัง้ปรบั



บหุรี่ซอมบี้

บหุรี่ซอมบี้  คอื บหุรี่ไฟฟ้ารูปแบบหน่ึง นําน้ํายาเอโทมิเดต 

(etomidate) ไปผสมในน้ํายาบหุรี่ไฟฟ้า เม่ือสูบ

นําไปสูก่ารหายใจลาํบากหรอืภาวะขาดออกซิเจนได ้ทาํให ้

หมดสต ิหยดุหายใจ นอกจากน้ียงัเสีย่งในการเกดิภาวะหวัใจ

ลม้เหลว 

ยาเอโทมเิดตเป็นยาควบคุมพเิศษ ใชเ้ป็นยานาํสลบในการ

ผ่าตดัเฉพาะทาง ออกฤทธิ์กดประสาท



บหุรี่ซอมบี้

• สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ยกระดบัการควบคมุยา เอโทมิเดต 

(Etomidate) จากเดิมที่เป็นยาควบคมุ

พเิศษ ใหเ้ป็น “วตัถอุอกฤทธิ์ในประเภท 2” 
โดยมีผลบงัคบัใชต้ ัง้แต่วนัที่ 27 กรกฎาคม 

2568 เป็นตน้ไป เพือ่ป้องกนัการนําไปใช้

ในทางที่ผิด



อนัตรายจาก

การสูบบหุรี่

ซอมบี้

• งว่งซีมอย่างรุนแรง ควบคมุรา่งกายไม่ได ้ชกักระตกุ 

รา่งกายส ัน่ คลา้ยคนไรส้ต ิรา่งกายช่วงบนเหนือเอวจะพบั

ลง เหมือนซอมบี้

• ถา้รุนแรงถงึขัน้หมดสตชิัว่คราว



บทกาํหนดลงโทษ

• เป็นวตัถอุอกฤทธิ์ในประเภท 2  มีโทษจาํคกุไม่เกนิ 7 ปี และปรบัไม่เกนิ 

700,000 บาท และหากกระทาํเพือ่การคา้ โทษจาํคกุจะเพิม่เป็น 1–15 ปี 

ปรบัต ัง้แต่ 100,000 – 1,500,000 บาท นอกจากน้ียงัอาจเขา้ข่ายความผิด

ฐานฟอกเงนิ และถกูยดึทรพัยต์ามกฎหมายไดอ้กีดว้ย



GC/MS chromatogram



สารเตมิแต่งอืน่ๆ ในบหุรี่ไฟฟ้าสาร THC 
(tetrahydrocannabinol) 

จากกญัชา

สาร Fentanyl เป็นยาแกป้วดกลุม่

โอปิออยดใ์นปรมิาณมากเกนิพอทาํให ้

เสยีชวีติได ้



• บกุจบัแหลง่ 'บหุรี่ไฟฟ้าซอมบี้ ' ผสมยาสลบ ย่านรามอนิทรา

      11 มี.ค. 2568  ตาํรวจนํากาํลงัเขา้ตรวจคน้ภายในหอ้งพกัคอนโดแหง่หน่ึง ย่านรามอนิทรา กรุงเทพ หลงัสบืทราบว่ามีการ

ลกัลอบผลติและจาํหน่ายบหุรี่ไฟฟ้าที่มีสว่นผสมของสารอนัตราย จากการตรวจคน้ เจา้หนา้ที่ควบคมุตวั นายกนัชยั อาย ุ39 ปี 

พรอ้มของกลาง หวัพอดบหุรี่ไฟฟ้าแบบพเิศษ หรอื “บหุรี่ไฟฟ้าซอมบี้” กว่า 300 หวั ซ่ึงมีการผสมสารเอโทมีเดท 

(Etomidate) จากการสบืสวน พบว่ามีการลกัลอบจาํหน่ายผ่านกลุม่โอเพน่แชทในแอปพลเิคชนัไลน ์ตาํรวจจงึวางแผนลอ่

ซ้ือ... หอ้งพกัในคอนโดมิเนียมเป็นสถานที่ผลติบหุรี่ไฟฟ้าซอมบี้  กอ่นกระจายขายออนไลนใ์หก้บัลูกคา้... กรณีของ นายกนัชยั ถอื

เป็น เคสแรกในประเทศไทย ที่พบว่ามีการผลติและผสมสารเอโทมีเดทเอง เพราะที่ผ่านมา บหุรี่ไฟฟ้าประเภทน้ีมกัลกัลอบนําเขา้

จากต่างประเทศ... 



• 191 จบัอกีบุหร ี่ไฟฟ้าซอมบีผ้สมยาสลบ
 19 มี.ค. 2568 191 รวบ 3 ผู้ตอ้งหาขายพอตเค ผสมสารเอโทมิเดท (Etomidate) หร ือยาสลบ หร ือ
เร ียกว่า "บุหร ี่ซอมบี"้  อ ันตรายร ้ายแรงกว่าหวับุหร ี่ไฟฟ้าธรรมดา ราคาขายปลีก 2,000-3,000 บาท ตอ่หวั 

กาํลังแพร ่ระบาดในหมู่น ักเท ีย่วกลางคนืย่านทองหล่อและสายปารต์ ี ้แจ้งข ้อหามีไว้ในครอบครองซึง่ยาเสพ

ตดิใหโ้ทษประเภท 1 (ยาอ,ี Happy Water หร ือเมทแอมเฟตามีน) โดยไม่ไดร้ ับอนุญาตอันเป็นการ
กระทาํเพ ือ่การค้า มีไว้ในครอบครองซ ึง่วัตถุออกฤทธิต์อ่จติและประสาทประเภท 2 (เคตามีน) โดยไม่ไดร้ ับ

อนุญาตอันเป็นการกระทาํเพ ือ่การค้า



เคสแรกในไทย!! ด.ญ.วยั 14 ปี ป่วยหนกั หลงัสูบบหุรี่ไฟฟ้าแบบหอ้ยคอ เดือนละแท่ง นาน 1 ปี 

   เมื่อวนัที่ 22 เม.ย. 68 พญ.สจุติรา เอกตาแสง แพทยชํ์านาญการ กมุารเวชศาสตร ์พบเคสผูป่้วยเด็กที่สูบบหุรี่ไฟฟ้า เป็น

เด็กหญงิ 14 ปี ใชบ้หุรี่ไฟฟ้า 1 ปี เลกิใชม้า 2 เดือน เพราะรา้นหยดุขาย มาดว้ยอาการเหน่ือย หายใจหอบ ซกัประวตักิลบัไปทราบ

ว่า เริ่มสูบตอนอาย ุ13 ปี ใชเ้ดือนละ 1 แท่ง สูบทกุวนั (9,000 สูบต่อเดือน) นอ้งเป็นโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากบหุรี่ไฟฟ้า 

(EVALI) ย่อมาจาก E-cigarette or Vaping product use Associated Lung Injury คอื 

ปอดอกัเสบรุนแรงที่เกดิจากการสูบบหุรี่ไฟฟ้า

  โดยผูท้ี่ป่วยเป็นโรค EVALI โดยสว่นใหญ่ 95% ผูป่้วยจะมีอาการ ไขห้นาวส ัน่ ไอ หายใจลาํบาก ปวดเมื่อยตามตวั คลา้ยการ

ตดิเช้ือไวรสัหรอืแบคทเีรยี แต่พบว่า 77% ของผูป่้วยมีอาการเกี่ยวกบัระบบทางเดินอาหาร เช่น คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ซ่ึงผูป่้วย

ทกุคนมีภาพ X-ray และ CT Scan ปอดมกัจะมีความผิดปกต ิเป็นฝ้าขาว และจะหายใจไม่ไหว




