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กัญชาเวป



ผลิตภณัฑ์และบรรจุภณัฑ์คล้ายบุหร่ีไฟฟ้า 
แบบใช้แล้วทิง้ มสีีสันสวยงามสดใส มกัมี

ลวดลายการ์ตูนหรือรูปผลไม้ โดยปรุงแต่งกล่ิน

รสผลไม้และกล่ินขนมหวาน วธีิใช้เหมือนบุหร่ี

ไฟฟ้า คือสูบได้เลย เพราะมแีบตเตอร่ีในตวั 
ขณะทีอุ่ปกรณ์สูบบางยีห้่อเป็นแบบทูอินวนั 
สามารถเปล่ียนใช้ได้ ทั้งหัวพอตนํา้ยาบุหร่ี

ไฟฟ้า และหัวพอตกัญชา 

กัญชาเวป



WEEDY WEED VAPE



DAB IS NOW

• สารสกดักญัชาบริสุทธ์ิ (Organic) 
• ไม่ผสมสารเคมี  
• มีความเขม้ขน้กวา่แบบดอกถึง 10 เท่า 
• พกพาง่าย ใชง้านง่าย สะดวกกวา่ 
• ใชง้านไดทุ้กท่ีทุกเวลา

• สายปาร์ต้ีหา้มพลาด! 
• ทางไปดาวองัคารใกลแ้ค่เอ้ือม







ขอ้มูลจาก รศ.พญ.เริงฤดี  ปธานวนิช 
อาจารยภ์าควชิาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

จากการศึกษาพบว่าแนวโน้มผู้ที่

สูบบุหร่ีไฟฟ้าจะหันมาสนใจใช้

สารสกัดจากกัญชามาทดแทน

นํา้ยาบุหร่ีไฟฟ้ามแีนวโน้มเป็น

อัตราทีสู่งขึน้ถงึ 18 เท่า 





คุ๊กกีอ้วกาศ



 
ขนมหรือคุ๊กกีท้ีม่ส่ีวนผสมของกัญชา

คุ๊กกีอ้วกาศ



ในต่างประเทศท่ีเปิดเสรีกัญชาเพ่ือสันทนาการน้ัน คุ๊กก้ีกัญชา  

จะใส่สาร THC ค่อนข้างเยอะ ซ่ึงใช้ช่อดอกมาสกัดสารด้วย    

น้้ามันเพ่ือให้ระเหิดตัว ท้าให้ปริมาณของสารเข้มข้นมาก        

และเป็นลักษณะคล้ายเนย หรือข้ีผ้ึง ซ่ึงน้ามาแปรรูปเป็น         

เบเกอร่ีต่างๆ  

โดยท่ัวไปแล้ว ในรัฐท่ีใช้กัญชาเพ่ือสันทนาการ                     

ก้าหนด ปริมาณไว้ท่ีหน่ึงหน่วย บริโภคต่อสาร THC ไม่เกิน      

5 มิลลิกรัม หลักการบริโภคเพ่ือการสันทนาการ ต้องรอการดูด

ซึมในเวลาประมาณคร่ึงช่ัวโมง จึงจะรับประทานช้ินต่อไปได้

กัญชาในขนม

ขอ้มูลจาก ผศ.นพ.สหภูมิ ศรีสุมะ หวัหนา้สาขาวชิาเภสชัวทิยาและพิษวทิยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล



การใช้สาร THC โดยทั่วไปฤทธิ์ของผู้บริโภค คือ ต้องการรู้สึกถึงอาการเคลิ้มๆเมาๆ แต่ถ้ามากเกินไป จะมีอาการ   

เห็นภาพหลอน รู้สึกกระวนกระวาย หงุดหงิด หรืออาการใจสั่น มึนศีรษะ คลื่นไส ้โดยฤทธิ์ที่เจอบ่อยๆ เมื่อมาถึง    

โรงพยาบาลแล้ว คือ ชีพจรเร็ว เจอเร็วได้ถึงเกือบสองเท่าของปกติ คือ 150-180 ครั้งต่อนาทีและอีกกลุ่มอาการ    

ที่พบ คือ ความดันแกว่ง การไม่สามารถควบคุมกล้ามเนื้อตัวเองได ้ท้าให้ไม่สามารถทรงตัวได้ และมีอาการล้ม      

หมดสติ โดยหากเริ่มมีอาการผิดปกติ ไม่แนะน้าให้รอ ให้ไปโรงพยาบาลทันที เพราะฤทธิ์กัญชาจากการบริโภค     

มีฤทธิ์ยาวนานแตกต่างจากการสูบที่เพียง 1-2 ชม. ฤทธิ์จะหมดแล้ว

ผลของการบริโภค

ขอ้มูลจาก ผศ.นพ.สหภูมิ ศรีสุมะ หวัหนา้สาขาวชิาเภสชัวทิยาและพิษวทิยา 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล



ข่าวทีเ่ก่ียวข้อง
“เตือนผูป้กครอง ระวงัคุกก้ีกญัชา 
THC สูงมาก 600 มก.         
ไม่ทราบวา่ผลิตท่ีไหน               
แต่เพ่ิงมีเคสโคม่าในบา้นเรา”



ข่าวทีเ่ก่ียวข้อง
เดก็ผูห้ญิง อาย ุ8 ขวบ ถูกส่งตวัเขา้มาตรวจรักษา 
มีอาการซึม สะลึมสะลือ ลกัษณะเหมือนหลบั ปลุก

ไม่ค่อยต่ืน แขนขากท็าํตามสัง่บา้งไม่ทาํบา้ง จึงถาม

ประวติัอาหาร แม่แจง้วา่มีแค่กินเจลลีท่ีญาติซ้ือมา

ฝาก 1 กระปุก ตรวจพบ 
Urine Marijuana Positive 
(สารเสพติดจากกญัชา)



ข่าวทีเ่ก่ียวข้อง
คุณแม่ท่านหน่ึงโพสตว์า่ ลูกสาววยั 5 ขวบท่ีตอ้ง   
แอดมิทอยูใ่น ICU แวะซ้ือขนมท่ีตลาดบางใหญ่ 
จ.นนทบุรี โดยลูกสาวไดกิ้นขนมโตเกียวคนเดียว 
จากนั้นมีอาการมือเทา้เร่ิมเกร็ง ชีพจรอ่อน 
สนันิษฐานวา่ อาการคลา้ยคนท่ีเสพยาเกินขนาด 
น่าจะเป็นสารเสพติด(กญัชา กระท่อม) ท่ีบางร้าน

เอามาใส่ลงในขนมเพื่อใหลู้กคา้ติดใจ 



ข่าวทีเ่ก่ียวข้อง
คุณพอ่ในจงัหวดัเชียงใหม่โพสตเ์ตือนภยั  

ลูกสาว 2 ขวบ เผลอกินเจลลีผสมกญัชา    

ท่ีมีผูน้าํมาร่วมงานวนัเกิดลุงของนอ้ง      
โดยนอ้งกินไปประมาณ 10 ช้ิน มีอาการ   
ง่วงซึม ถึงขั้นนัง่หลบัและไม่ร่าเริง                    
ตอ้งหามส่งโรงพยาบาลถึง 2 รอบ



อนัตราย

ของกญัชา

กบัสมอง

ของเดก็



กญัชากบั

ผลกระทบ

สมองเดก็

และวยัรุ่น



พืชกัญชาชนิด Cannabis sativa

พืชล้มลุกจ้าพวกหญ้า ต้นสูงประมาณ 2-4 
ฟุต ใบแตกเป็นแฉกคล้ายใบสัมปะหลังหรือ
ใบละหุ่ง ริมใบทุกแฉกมีลักษณะเป็นจักๆ   
ใบหน่ึงมีราว 5-8 แฉก ในก้านเดียวกันออก
ดอกตามง่ามกิ่งก้าน จัดอยู่ในกลุ่มยาเสพติด
ให้โทษในประเภท 5 ตาม พระราชบัญญัติ  
ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522



ปัจจุบันประเทศไทยมีการปลดกัญชาออกจากรายชื่อยาเสพติดแล้ว       
โดยเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2565 ที่ผ่านมา กระทรวงสาธารณสุขได้ปลดล็อก    

กัญชาและกัญชงออกจากบัญชียาเสพติดประเภทที ่5 มีผลบังคับทางกฎหมาย   

ใช้เฉพาะในประเทศไทย และได้จัดกัญชาและกัญชงเป็นพืชสมุนไพรควบคุม 

   โดยจากการส้ารวจของ ศศก. เมื่อปลายปี 2564 พบว่า คนไทยอาย ุ    
18 ป ีข้ึนไป ประมาณ 1.89 ล้านคน หรือ 4.3% มีการใช้กัญชา ซึ่งเพิ่มข้ึนจาก 

ปี 2563 ที่ผลส้ารวจ ประมาณการผู้ใช้กัญชาอยู่ที ่1 ล้านคน 

ข้อมูลจาก รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ ผู้อ้านวยการศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) ในการประชุมวิชาการศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติด (ศศก.) : 

เพ่ือการพัฒนาศักยภาพการวิจัย และนักวิชาการการเสพติด คร้ังที่ 9



คนไทย

กบัการใช้

กญัชา 



กัญชา

ในกัญชามีสารส้าคัญ คือ  และ  ซ่ึง
สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย เช่น การใช้ใบกัญชาในการประกอบอาหาร โดยมีข้อก้าหนดให้

ใช้ 1-2 ใบต่อเมนู เพราะถ้ามีการบริโภคจ้านวนมากจะส่งผลท้าให้ร่างกายต้องการสารดังกล่าวมากข้ึน

เร่ือยๆ จนน้าไปสู่การเสพติดสารดังกล่าว 

          



กัญชา

 ฤทธ์ิของกัญชาเม่ือเสพเข้าสู่ร่างกาย จะแทรกซึมเข้าสู่กระแสเลือดอย่างรวดเร็วภายใน 2-3 

นาที และจะออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทได้สูงสุดถึง 1 ช่ัวโมง อาการโดยท่ัวไปจะซึมลงอย่างช้าๆ  ผู้เสพ

กัญชาจะมีอาการเคล้ิม โดยในข้ันต้นๆ มักจะเป็นอาการกระตุ้นประสาท และบางคนจะมีอาการตึง

เครียดหรืออาการกังวล ต่อมาก็มีอาการเคล้ิม จากน้ันมักจะมีปฏิกริยาท่ีเปล่ียนแปลงอย่างกะทันหัน 

เด๋ียวหัวเราะล่ันเด๋ียวสงบ 

        อาการอ่ืนๆ ท่ีพบคือ ผู้เสพจะรู้สึกล่องลอย ปากแห้ง สับสน อยากอาหาร ชีพจรเพ่ิมข้ึน ตาแดง

ข้ึนในขณะท่ีเสพยา หากเสพเป็นประจ้าจะท้าให้สุขภาพเส่ือมลง ได้แก่ โรคหลอดลมอักเสบ ไซนัส

อักเสบทางเดินหายใจอักเสบ ตะคริว ท้องร่วง



กัญชา

 โดยรวมแล้ว กัญชามีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีคล้ายกับพวกยากระตุ้นประสาท (stimulant)      

ยากดประสาท (depressant) ยาหลอนประสาท (hallucinogen) ยาแก้ปวด (analgesic) และยาท่ี

ออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท (psychotomimetic) หลายประการในยาตัวเดียวกัน กัญชาและแอลกอฮอล์   

มีฤทธ์ิคล้ายกัน คือในข้ันต้นน้ัน ท้ังสองตัวมีฤทธ์ิกระตุ้นประสาท แต่หลังจากน้ันจะมีฤทธ์ิกล่อมประสาท



ลีน



ผลิตภณัฑเ์สพติดประเภทเคร่ืองด่ืมผสมสาํเร็จรูป        

ใชผ้สมด่ืม นิยมใชใ้นกลุ่มวยัรุ่นในสหรัฐอเมริกา          

โดยมาจากวฒันธรรมทางดนตรี ส่วนท่ีพบในไทยได ้   

กลายพนัธ์ุเป็น “เคร่ืองด่ืม Lean ผสมกัญชา”        

มีทั้งผลิตภณัฑน์าํเขา้และท่ีผลิตไดเ้องในไทย                  

เรียกกนัวา่ ลีนนอก-ลีนไทย สามารถนาํหวัเช้ือไป        

ผสมกบั นํ้าอดัลม ด่ืมไดท้นัที หอมหวาน และโฆษณา   

ในดา้น ความเคล้ิม ลอย มึนเมา  

ลีน



ลีน



ทั้งน้ี ผูผ้ลิตมกัอา้งวา่ผลิตภณัฑถู์กกฎหมาย                       
มี อย. รับรอง ซ่ึงไม่เป็นความจริง เพราะเคร่ืองด่ืม     
Lean มีส่วนผสมของโคเดอีน (Codeine)        

ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มโอปิออยด ์(Opioid)  ผูใ้ชจ้ะมี        

ความเส่ียงจากภาวะหยดุหายใจและหวัใจหยดุเตน้

ลีน



Codeine
ยาท่ีใชร้ะงบัอาการไอและบรรเทาอาการปวดเร้ือรังระดบัปานกลางข้ึนไป ในกรณีท่ี   

ยาแกป้วดทัว่ไป เช่น พาราเซตามอล หรือไอบูโพรเฟน ไม่สามารถบรรเทาอาการได ้
Codeine จดัอยูใ่นกลุ่มยาโอปิออยด ์ทาํหนา้ท่ีลดอาการปวด โดยจบักบัตวัรับ

โอปิออยด ์ในระบบประสาทส่วนกลาง และมกัใชร่้วมกบัพาราเซตามอล หรือยาแกป้วดอ่ืน 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวด ผูป่้วยอาจมีอาการง่วงซึม หรือหายใจชา้ลง

เน่ืองจากฤทธ์ิของยาไดห้ากไดรั้บยามากเกินไป



พฤติกรรมของเดก็วยัรุ่น คือ อยากเรียนรู้ 
ชอบลองของใหม่ๆ ทีน้ีพอมีโอกาสอยูใ่น   

กลุ่มพวกเดียวกนัเอง เดก็ๆจะจาํจากเพ่ือน 
นาํยาต่างๆมาแอบผสมด่ืมกนัเอง ยาท่ีนาํ  

มาผสมมกัแบ่งไดเ้ป็นสองกลุ่ม คือ        
ยานํ้า และ ยาเมด็



สูตรยานํ้า (โปรโคดิล) ผสมลีน 
โปรโคดิล มีช่ือเรียกในวงการยาว่า ยากลุ่มโปรเมทาซีน (Promethazine) เป็นยาใน       

กลุ่มยาแก้แพ้ บรรเทาอาการไอ ใช้ส้าหรับบรรเทาอาการแพ้ เมารถ เมาเรือ แพ้อากาศ น้้ามูกไหล 

ป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะร่วมด้วย จัดอยู่ในกลุ่มยาท่ีแพทย์น้ามาใช้ในการระงับ

ประสาทชนิดหน่ึง มีฤทธ์ิท้าให้ง่วงซึม 

ยาโปรโคดิลมีลักษณะเป็นยาน้้าเช่ือมใส สีน้้าตาล จัดเป็น ยาอันตราย ตาม พ.ร.บ.ยา          
พ.ศ. 2510 ซ่ึงทางส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ขอความร่วมมือให้เภสัชกรขายยา     

โปรโคดิลอย่างระมัดระวัง โดยน้าไปใช้เพ่ือรักษาอาการแพ้ หรืออาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เท่าน้ัน 

ทว่ากลับมีวัยรุ่นท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ น้ายาโปรโคดิลมาใช้อย่างผิดวัตถุประสงค ์ซ่ึงก็น้ามาสู่ภัย  

อันตรายต่อชีวิต



สูตรยานํ้า (โปรโคดิล) ผสมลีน 
เม่ือน้าโปรโคดิลมาผสมกับน้้าอัดลม ท้าให้ยาโปรฯ มีรสหวาน เม่ือด่ืมไปแล้วจะมีอาการเมา    

คล้ายด่ืมเหล้า ง่วง บางคร้ังจะคันตามตัว บางคนกินเกินขนาด จะชักคล้ายเป็นลมบ้าหมู และหายเอง 

เวลาท่ีไม่ได้กินจะร้อนๆ หนาวๆ เหมือนคนเป็นหวัด ปวดเน้ือปวดตัว

        ผลข้างเคียงท่ีน่ากลัวก็คือ ยาโปรโคดิล มีฤทธ์ิกดประสาท ท้าให้ง่วง มึน ขาดสติ หากน้ามา    

ใช้ในปริมาณมาก จะท้าให้ประสาทหลอนและอาจช็อกจนเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ 



สูตรยานํ้า (กลุ่มยาน้้าแก้แพ้ หรือยาน้้าแก้ไอ) ผสมลีน 
ยาพวกน้ีเรียกว่า ยาแอนติฮิสตามีน ใช้ในโรคท่ีเกิดจากกระบวนการแพ้ต่างๆ เช่น โรคหวัด

ภูมิแพ้ โรคผิวหนังจากการแพ้ต่างๆ เช่น ลมพิษ ผ่ืนคัน ผิวหนังอักเสบชนิด เป็นต้น ยังใช้ช่วยลด

น้้ามูกได้อีกด้วย คุณสมบัติของยากลุ่มน้ี คือผ่านเข้าออกสมองได้ดี จึงสามารถจับกับตัวรับฮิสตามีน

ในสมองได้ มีผลกดระบบประสาท ท้าให้เกิดอาการง่วงซึม ไม่สดช่ืน การตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ

ช้าลง 



สูตรยานํ้า (กลุ่มยาน้้าแก้แพ้ หรือยาน้้าแก้ไอ) ผสมลีน 
ตัวอย่างยากลุ่มน้ี ได้แก่ Diphenhydramine, Dimen hydrinate, Hydroxyzine, 

Cyproheptadine, Triprolidine, Chlorpheniramine, Brompheniramine

ยากลุ่มน้ี ใช้ต่อเน่ืองยาวนาน จะท้าให้เกิดอาการต่างๆ เช่น คอแห้ง ปากแห้ง โพรงจมูก

แห้ง ตาแห้ง ท้องผูก ใจส่ัน และถ้ากรณีผู้ป่วยเป็นต้อหินร่วมด้วย เม่ือใช้ยากลุ่มน้ีเป็นเวลานานจะ

ท้าให้อาการ ต้อหินรุนแรงข้ึนได้ หลังรับประทานยา ยาออกฤทธ์ิภายใน เวลา 15-30 นาที        

ส่วนใหญ่ยามีฤทธ์ิอยู่ได้ประมาณ 4-6 ช่ัวโมง  หลังจากรับประทานยา ด้วยความท่ีว่าเด็กอยากเมา

เร็วๆ   มึนนานๆ จะผสมยากลุ่มน้ีเข้้าไปด้วย



สูตรยาเมด็ทรามาดอลผสมลีน

ทรามาดอลคือช่ือสามัญของยาในกลุ่ม โอปิออยด์ ใช้เป็นยาบรรเทาปวด ส้าหรับรักษาอาการ

ปวดระดับปานกลางถึงระดับรุ่นแรง เป็นสารสังเคราะห์ท่ีไม่มีความสัมพันธ์กับโอปิออยด์อ่ืน ทรามาดอล  

มีท้ังรูปยาฉีดเข้าเส้น  เข้ากล้ามเน้ือ และต้ารับยารับประทาน ทรามาดอลท่ีอยู่ในท้องตลาดมักจะมี

รูปแบบเป็นแคปซูลเขียว-เหลือง โดยจะออกฤทธ์ิภายใน 1 ช่ัวโมง ระยะเวลาออกฤทธ์ินาน 9 ช่ัวโมง  



สูตรยาเมด็ทรามาดอลผสมลีน

อาการข้างเคียงท่ีพบ ส่วนใหญ่   ได้แก่ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ มึนงง ท้องผูก โดยอาการ

ข้างเคียงมักจะเกิดข้ึนในช่วงเดือนแรกและ อาการจะลดลงหลังจากได้รับยาไปประมาณ 3 เดือน หากใช้

ยาเป็นเวลานานแล้วหยุดยาทันที ผู้ป่วยมีโอกาสเกิดอาการถอนยาได้ ซ่ึงอาการท่ีอาจเกิดข้ึน ได้แก่ 

คล่ืนไส้ ปวดท้อง ท้องเสีย นอนไม่หลับ เหง่ือออก สับสน วิตกกังวล ซึมเศร้า ดังน้ันจึงไม่ควรหยุดยาทันที

อาจจ้าเป็นต้องค่อยๆ ลดขนาดยาลง

 



สูตรยาเมด็เด็กซ์โตผสมลีน
ยาเด็กซ์โต มีช่ือสามัญทางยาว่า Dextromethorphan เป็นยาลดอาการไอท่ีแพทย์นิยมส่ังให้

ผู้ป่วยท่ีเป็นไข้หวัด และมีอาการไอร่วมด้วย สามารถกดอาการไออย่างได้ผล และมีผลข้างเคียงน้อย แต่ถ้า

ได้รับยาในปริมาณสูง สามารถก่อให้เกิดอาการเคล้ิมได้ (euphoric effects)

Dextromethorphan สามารถลดอาการไอโดยออกฤทธ์ิท่ีศูนย์ควบคุมการไอในสมองส่วนเมดุลลา 

(medulla) และ ไม่ท้าให้เสพติดในขนาดท่ีแนะน้าให้ใช้ ยาถูกดูดซึมจากทางเดินอาหารได้ดี ระยะเวลาท่ี

เร่ิมออกฤทธ์ิประมาณ 15-30 นาที และมีช่วงระยะการออกฤทธ์ินาน 5-6 ช่ัวโมง 

   



สูตรยาเมด็เด็กซ์โตผสมลีน
โดยปกติ dextromethorphan เป็นยาท่ีปลอดภัยในขนาดท่ีให้ใช้คือ 15-30 มก. แต่ผู้ท่ีใช้ใน   

ทางท่ีผิด มักใช้ในปริมาณท่ีสูง โดยมักใช้มากกว่า 360 มก. ซ่ึงจะท้าให้เกิดอาการประสาทหลอน และ

ยาจะมีฤทธ์ิอยู่ประมาณ 6 ชม. ผู้ใช้ยาอาจท้าอันตรายแก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ เน่ืองจากผลของยาท่ีท้าให้

เกิดภาพหรือการรับรู้หลอน

พิษเฉียบพลันจากการได้รับ dextromethorphan เกินขนาด ได้แก่ คล่ืนไส้ อาเจียน            

เวียนศีรษะ ง่วงงุน กล้ามเน้ือท้างานไม่ประสานกัน พูดไม่ชัด ม่านตาขยาย เคลิบเคล้ิม หัวใจเต้นเร็ว       

ความดันโลหิตสูง ปัสสาวะไม่ออก มึนงง ประสาทหลอน กระวนกระวาย ส่ัน ชัก ปวดศีรษะ หมดสติ 

และอาจถึงแก่ชีวิตได้

   



สูตรยาเมด็โซแรมผสมลีน
ยาโซแรม (zoram) หรือ alprazolam เป็นยากลุ่ม benzodiazepine ท่ีออกฤทธ์ิส้ัน หรือ         

ปานกลาง เช่นเดียวกับ lorazepam มีช่ือทางการค้า เช่น zolam® , xanax® เป็นต้น ใช้ส้าหรับ

รักษาอาการวิตก กังวล มีการดูดซึมยาภายใน 1-2 ช่ัวโมง

การใช้ยา benzodiazepines ในขนาดสูงติดต่อกันเป็นเวลานาน จะท้าให้เกิดการติดยาท้ัง   

ทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงถ้าหยุดยาทันทีจะเกิดอาการขาดยาหรือถอนยา เช่น คล่ืนไส้ นอนไม่หลับ   

มือส่ัน หัวใจเต้นเร็ว ซึมเศร้า เป็นโรคจิต หรืออาจถึงกับชักได้

การควบคุมตามกฎหมาย  ยาโซแรม หรือ alprazolam จัดเป็น    
ตาม พ.ร.บ. วัตถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 ยาตัวน้ี ร้านยาจะไม่มีขาย   



ยาอลัปรา

โซแรม

(ยาเสียสาว)



ลีน (Lean)

จะเห็นได้ว่ายาแบบน้ี มักมีหลายสูตร หลายส่วนผสม 
ท่ีแน่ๆ ความรุนแรงของการเสพจะแปรผันไปตามส่วนผสมของ
ยา แต่ท่ีแน่ๆ การใช้ยาแก้ปวดร่วมกับยาแก้ไอในทางท่ีผิด ซ่ึง
ล้วนเป็นยาท่ีมีฤทธ์ิกดประสาทและท้าให้ง่วงซึม โดยคนท่ีกินยา
เกินขนาดจะสูญเสียการทรงตัวเป็นช่วง ๆ เน่ืองจากการ
ประสานงานของกล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ผิดปกติไป และหากกิน
ยาโปรฯ ติดต่อกันนานเข้าอาจเกิด ภาวะชัก สมองหยุดท้างาน
เน่ืองจากขาดออกซิเจน น้าไปสู่การเสียชีวิตในเวลาต่อมา 



ยาอี Molly



ยาอี Molly

ย่อมาจากค้าว่า โมเลกุล ป๊ัมเม็ดคล้้ายลูกอม     
เป็นรูปตุ๊กตา รูปดาว รูปหัวใจ รูปตัวอักษร   

แต่งสีพาสเทลน่ารักสวยงาม มีลวดลายต่างๆ     
ดูคล้ายลูกกวาด ผู้ผลิตได้โฆษณาว่าปลอดภัย

เพราะกล่ันบริสุทธิ์กว่าสารเสพติดรุ่นเก่า                                
แต่ความเป็นจริงคือยาอีมีฤทธิ์ท้ังกระตุ้นและ    

หลอนประสาทจนเส่ียงเสียชีวิตได้ 



   ยาอี Molly
ยาอี “Molly” ท่ีก้าลังระบาดมีการผสม       
เมทแอมเฟตามีน ร่วมกับยาอี (MDMA)    
ซ่ึงจะเพ่ิมความซับซ้อนในการออกฤทธิ์ 
และเพ่ิมความเส่ียงต่อผู้เสพอย่างมาก      

มีแนวโน้มท่ีอาจเป็นอันตรายและถึงแก่ชีวิต
ได้อย่างรวดเร็ว 



ยาอี 

Molly



ยาอี

    ยาอี (ecstacy) เป็นสารสังเคราะห์ท่ีออกฤทธิ์ท้ังกระตุ้นประสาท   และหลอน

ประสาท จัดอยู่ในกลุ่มยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ตามประมวลกฎหมาย       

ยาอี มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ คือ 3,4 Methylenedioxy Methamphetamine 

หรือ MDMA ซ่ึงมีสูตรโครงสร้างคล้ายกับ เมทแอมเฟตามีน หรือ ยาบ้า แต่มีฤทธิ์ท่ี

รุนแรงกว่าประมาณ 10 เท่า โดยออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท และ ท้าลายเซลล์สมองท่ี

เก่ียวข้องกับความคิดและความจ้าเช่นเดียวกัน



ยาอี

    ยาอี เสพโดยการรับประทาน ในรูปแบบเม็ดหรือแคปซูล เม่ือผู้ใช้ยาได้รับเข้า   

สู่ร่างกาย ระบบประสาทส่วนกลางจะถูกกระตุ้นอย่างแรง ผู้เสพจะรู้สึกสนุกสนาน      

มีอารมณ์เป็นสุข และมีอาการประสาทหลอน เห็นภาพท่ีผิดปกติ  ได้ยินเสียงผิด

ธรรมชาติ ความคิดสับสน หวาดวิตก อาการทางกายท่ีปรากฎคือ หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ 

อุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึน หายใจเร็ว นอนไม่หลับ กล้ามเน้ือกระตุก มีอาการอยู่ไม่สุข 

ยาจะเร่ิมออกฤทธิ์หลังจากเสพเข้าไปภายในเวลา 30 – 45 นาที และมีฤทธิ์อยู่ใน

ร่างกายได้ประมาณ 6 – 8 ช่ัวโมง แล้วถูกขับออกจากร่างกายทางเหง่ือ และปัสสาวะ 

หมดภายในประมาณ 72 ช่ัวโมง



ยาอี

    อาการเป็นพิษ จากการเสพยาอี จะแสดงออกทางระบบประสาท คือท้าให้เกิด

อาการประสาทหลอน เห็นภาพและได้ยินเสียงหลอน ผู้ท่ีเสพยาจะมีอุณหภูมิของ

ร่างกายสูงข้ึนอย่างมาก เกิดอาการผิดปกติของกล้ามเน้ือและไต เป็นโรคจิตแบบหลงผิด 

ความคิดสับสน ซึมเศร้า วิตกกังวล คล่ืนไส้ ตาพร่ามัว เหง่ือออกมาก

ถ้าได้รับเกินขนาด จะมีอาการหัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง กล้ามเน้ือเกร็งตัว 
ต่ืนตกใจกลัว ในรายท่ีมีอาการรุนแรงอาจมีอาการชักหรือหมดสติ ระบบหายใจล้มเหลว 

ช็อค และเสียชีวิตได้



สารกลุ่มแอมเฟตามีน (Amphetamines)

สารกลุ่มน้ีท่ีแพร่ระบาดอยู่จะมี 2 ชนิด คือ Amphetamine และ 

Methamphetamine ซ่ึงจัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตาม

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท     

ท้าให้มีอาการเสพติดท้ังทางร่างกายและจิตใจ



สารกลุ่มแอมเฟตามีน (Amphetamines)

ยาบ้า คือ สารแอมเฟตามีน (Amphetamine) จัดเป็นสารกระตุ้นประสาท 

โดยออกฤทธิ์กระตุ้นสมองช้ันในหรือสมองส่วนอยาก ท้าให้ผู้เสพมีความสุข 

สนุกสนาน ขยันขันแข็ง มีก้าลังวังชา ไม่อยากอาหาร นอนไม่หลับ หัวใจเต้น

เร็ว ความดันโลหิตสูง ถ้าเสพมากหรือติดต่อกันจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว 

หงุดหงิดง่าย มีอาการทางจิต หวาดระแวง หูแว่ว ประสาทหลอน และอาจ 

มีอารมณ์ซึมเศร้าฆ่าตัวตายได้



Methamphetamine (ยาบา้)

ยาบ้าส่วนใหญ่จะเสพโดยการกลืนเม็ดลงไปในกระเพาะอาหาร หรือเสพ

โดยการเผาไฟแล้วสูบควันซ่ึงเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมมากที่สุด ส่วนรูปแบบที่มี

ลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาวจะเสพโดยวิธีสูดผงยาเข้าโพรงจมูก และรูปแบบที่

เป็นสารละลายใสบรรจุในหลอดแก้วจะเสพโดยวิธีฉีดเข้าหลอดเลือดด้า
ระยะเวลาการออกฤทธ์ิ : สามารถออกฤทธ์ิได้อย่างยาวนาน 8-24 ชั่วโมง 

ดังน้ันการเสพซ้้าหลาย ๆ ครั้งใน 1 วัน จะส่งผลให้ปริมาณเมทแอมเฟตามีนใน

เลือดสูงข้ึน ท้าให้เกิดอาการประสาทหลอนและคลุ้มคล่ัง 



Thank you


