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Drug Interactions หมายถึง ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา เกิดข้ึนเม่ือผลของยาชนิดหนึ่งเปลี่ยนไป

เนื่องจากมียาชนิดอ่ืนๆ อาหาร เครื่องดื่มหรือสารเคมีจากสิ่งแวดล้อมอยู่ด้วย เกิดการเปลี่ยนแปลงฤทธิ์ในการ

รักษา เช่น เสริมฤทธิ์ในการรักษา หรือลดฤทธิ์ในการรักษา ส่งผลให้สูญเสียผลทางการรักษา หรือก่อให้เกิดพิษต่อ

ร่างกาย โดยปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยานั้น นับเป็นอันตรายท่ีเกิดจากการใช้ยา

อันตรายจากการใช้ยา อาจเกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้

1. การใช้ยาเกินขนาด (Overdosage toxicity) เช่น

- กินแอสไพริน ขนาดมาก ๆ ทําให้เกิดภาวะเลือดเป็นกรด (Acidosis) ถึงตายได้

- กินพาราเซตามอลขนาดมาก ๆ อาจทําลายตับ เกิดภาวะตับวายเฉียบพลันถึงตายได้

2. ผลข้างเคียงของยา (Side effect) ยาทุกตัวจะมีผลที่ไม่เป็นคุณหรือเป็นโทษอยู่ควบคู่กับประโยชน์ของตัวยา

เสมอ เช่น

- ทําให้ระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร (กัดกระเพาะอาหาร) เป็นโรคกระเพาะ/แผลเพ็ปติกได้ เช่น ยา

แอสไพริน ยาต้านอักเสบที่ไม่ใช่สเตอรอยด์(NSAIDs) สเตอรอยด์(Steroid) รีเซอร์พีน(Reserpine)

- ทําให้หูหนวก เสียการทรงตัว หรือเป็นพิษต่อไต เช่น สเตรปโตไมชิน(Streptomycin) คานาไมซิน

(Kanamycin)

- ทําให้เกิดภาวะเม็ดเลือดขาวต่ํา(Agranulocytosis) เช่น ไดไพโรน(Dipyrone) เฟนิลบิวตาโซน

(Phenylbutazone) ยารักษาคอพอกเป็นพิษ

3. การแพ้ยา (Drug allergy หรือ Drug hypersensitivity) อาการแพ้ยาเป็นสิ่งที่พบได้บ่อย โดยเฉพาะในคนท่ีมี

ประวัติแพ้ยาชนิดใดชนิดหนึ่งมาก่อน และคนท่ีมีประวัติของโรคภูมิแพ้ (เช่น หืด หวัดเรื้อรัง ลมพิษ ผื่นค้น) จะมี

โอกาสแพ้ยามากกว่าคนทั่วไป ดังนั้นในการใช้ยาจึงควรระมัดระวังในเรื่องนี้ให้มาก ไม่ควรใช้อย่างพร่ําเพรื่อหรือใช้

เกินความจําเป็น

4. การดื้อยา (Drug resistance) มักจะเกิดกับยาปฏิชีวนะที่ใช้กันอย่างผิดๆ

5. การใช้ยาในทางท่ีผิดและการติดยา (Drug abuse และ Drug dependence) เช่น

- การติดยามอร์ฟีน เฮโรอีน ยากระตุ้นประสาท-แอมฟีตามีน (ยาม้า)



- การใช้ยาปฏิชีวนะเป็นยาลดไข้

- การใช้สเตอรอยด์เป็นยาลดไข้ หรือยาลดความอ้วน

6. ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา (Drug Interaction) เกิดข้ึนเม่ือให้ยาเข้าไปในร่างกายมากกว่า 2 ตัวข้ึนไปพร้อมกัน

ซ่ึงอาจจะเสริมฤทธิ์กัน ทําให้มีผลในการรักษามากขึ้นหรือทําให้ฤทธ์ิยาแรงข้ึน หรือต้านฤทธิ์กันทําให้ผลการรักษา

ลดน้อยลงไป เช่น

- แอลกอฮอล์ (เหล้า เบียร์) ถ้ากินพร้อมกับยานอนหลับ ยาแก้แพ้ จะช่วยเสริมฤทธ์ิการนอนหลับมากขึ้น

- แอลกอฮอล์ ถ้ากินพร้อมกับแอสไพริน (Aspirin) จะเสริมฤทธิ์การระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร

7. การตอบสนองต่อยาในคนที่มีความผิดปกติทางกรรมพันธุ์ เช่น คนที่มีภาวะพร่องเอนไซม์ จี-6-พีดี ซ่ึงเกิดจาก

กรรมพันธุ์ ถ้ากินแอสไพริน(Aspirin) คลอแรมเฟนิคอล(Chloramphenicol) ฟูราโซลิโดน(Furazolidone) ควินิน

(Quinine) ไพรมาควีน(Primaquine) อาจทําให้เกิดโลหิตจางจากเม็ดเลือดแดงแตกได้ คนที่เป็นโรคเก๊าท์ ถ้ากิน

ไทอาไซด์(Thiazaide) หรือแอลกอฮอล์(เหล้า เบียร์) ก็อาจทําให้โรคกําเริบได้ คนที่เป็นเบาหวาน ถ้ากินสเตอรอยด์

(Steroid) ไทอาไซด์(Thiazaide) หรือยาเม็ดคุมกําเนิด ก็อาจทําให้น้ําตาลในเลือดสูงได้

กลไกการเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา(Drug Interaction) สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่

1. ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาทางเภสัชจลนศาสตร์ (Pharmacokinetic Interactions) เป็นปฏิกิริยาท่ีทําให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับยาในเลือดภายหลังจากยาเข้าสู่ร่างกาย ผ่านการดูดซึมยา (Absorption) การกระจาย

ตัวของยา (Distribution) กระบวนการเปล่ียนแปลงยา (Metabolism) การขับออกของยา (Excretion) ทําให้

ระดับยาอีกตัวหนึ่งในเลือดเพ่ิมข้ึนหรือลดลงจากปกติ ส่งผลต่อการรักษาและความเป็นพิษของยา

2. ปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาทางพลศาสตร์ (Pharmacodynamic Interactions) เป็นปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับการ

เพิ่มหรือลดฤทธิ์หรือเสริมอาการข้างเคียงของยา โดยไม่มีการเปล่ียนแปลงระดับยา สามารถแบ่งได้เป็น 4 แบบ

ได้แก่

แบบที่ 1 : การเสริมฤทธิ์และทําให้ เ กิดพิษ (additive or synergistic interactions and combined

toxicity) คือ การได้รับยาที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาบางอย่างเหมือนกันในช่วงเวลาเดียวกัน ทําให้เสริมฤทธ์ิของยา

หรือเสริมอาการข้างเคียงของยาได้

แบบที่ 2 : การต้านฤทธิ์กัน (antagonistic interactions) คือ การได้รับยาที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาตรงข้าม

กัน ทําให้ลดฤทธิ์ยาของกันและกันได้

แบบท่ี 3 : การเปล่ียนแปลงในกลไกการขนส่งยา (drug transport) คือ ยาบางชนิดขัดขวางกลไกการขนส่ง

ยาของยาอีกชนิดหน่ึง ทําไห้ยาไม่สามารถไปถึงอวัยวะเป้าหมายได้ ทําให้ฤทธิ์ของยาลดลงหรือยาไม่สามารถออก

ฤทธ์ิได้



แบบที่ 4 : การรบกวนสมดุลของของเหลวและอิเล็กโทรไลต์ คือ การได้รับยาบางชนิดที่ส่งผลต่อสมดุลของ

ของเหลวและอิเล็กโทรไลต์ ส่งผลให้ระดับอิเล็กโทรไลต์ในร่างกายสูงหรือต่ํากว่าปกติได้

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา มีหลายปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

ได้แก่

1. ลําดับการให้ยา (Order of administration)

2. ระยะเวลาของการรักษา (duration of treatment)

3. ขนาดยาต้องเพียงพอ (adequate dose)

4. การใช้ยาหลายชนิดร่วมกัน ยิ่งใช้ยามากชนิดเท่าใด โอกาสเกิดก็มีมากข้ึนเท่านั้น

5. ภาวะร่างกายเดิมของผู้ป่วยและความแตกต่างของผู้ป่วยแต่ละคนในการตอบสนองต่อยา เช่น อายุ พันธุกรรม

และการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันมีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาต่อกัน

ตัวอย่างการใช้ยาร่วมกับอาหาร วิตามิน สมุนไพร ท่ีมักเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา

- การกินยากับนม : แคลเซียม โปรตีน และเหล็กในนมอาจไปจับกับตัวยาบางชนิด เช่น ยาปฏิชีวนะ ยา

ลดกรด ส่งผลต่อการดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด ยาบางชนิดอาจออกฤทธิ์ได้ไม่เต็มท่ี

- การกินยากาแฟ : กาแฟมีคาเฟอีนออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท หากกินร่วมกับยาท่ีกระตุ้นระบบ

ประสาท เช่น ยาแก้หวัด ยาขยายหลอดลม อาจทําให้เกิดอาการใจสั่น หัวใจเต้นผิดจังหวะ หรือเกิดอาการวูบเป็น

ลมได้ เป็นต้น

- การกินยาน้ําผลไม้ : น้ําผลไม้รสเปรี้ยว เช่น น้ําส้ม น้ํามะนาว จะทําให้กรดในกระเพาะอาหารเพิ่มมาก

ข้ึน อาจทําให้ปวดท้องถ้าทานคู่กับยาที่มีฤทธ์ิเพ่ิมกรดในกระเพาะอยู่แล้ว น้ําผลไม้ยังมีผลต่อการดูดซึมของยาบาง

ชนิด เช่น ยารักษาความดันโลหิตสูง หัวใจล้มเหลว และโรคภูมิแพ้ต่างๆ

- การกินยาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ : ทําให้หลอดเลือดขยายตัวและปัสสาวะมากข้ึน หากกินเวลาใกล้เคียง

กับยาท่ีออกฤทธิ์ขยายหลอดเลือดหรือยาขับปัสสาวะ จะทําให้หลอดเลือดขยายตัวมากเกินไป เสียน้ําออกจาก

ร่างกายเกินความจําเป็น ส่งผลให้ความดันโลหิตต่ํา มึนงงและอาจเป็นลมหมดสติได้

ข้อพึงปฏิบัติในการหลีกเล่ียงอันตรายที่เกิดจากปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยา มีดังนี้

1. อ่านฉลากยาหรือเอกสารกํากับยาทุกชนิดโดยละเอียด ข้อมูลบนฉลากยามีความสําคัญและเป็น

ประโยชน์มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมวด “คําเตือน” ซ่ึงมักจะบอกข้อควรระวังและอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้จาก

การใช้ยา

2. ทําความเข้าใจเก่ียวกับประโยชน์และผลข้างเคียงจากการใช้ยา ท้ังยาท่ีได้รับจากแพทย์หรือยาท่ีซื้อจาก

ร้านขายยา โดยวิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือถามแพทย์หรือเภสัชกร

https://www.webmd.com/drug-medication/ss/slideshow-affect-medication


3. แจ้งแพทย์หรือเภสัชกรท่ีจ่ายยาให้ทราบหากมีโรคประจําตัว โดยเฉพาะ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ หรือ

โรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงมากกว่าปกติและหากมีการใช้ยา วิตามิน สมุนไพรหรือ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอื่นๆ ควรแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรทราบ

4. หากมีความจําเป็นต้องใช้ยาใดเป็นประจํา ควรศึกษารายละเอียดเก่ียวกับยา ว่ายานั้นมีปฏิกิริยาต่อกัน

ระหว่างยา อาหาร หรือสิ่งอื่นใดหรือไม่

5. หากเป็นไปได้ควรเลือกใช้บริการจากแพทย์หรือเภสัชกรน้อยรายท่ีสุด เพราะการใช้บริการจากแพทย์

หรือเภสัชกรมากรายเกินไป อาจเกิดการจ่ายยาซํ้าซ้อนและจ่ายยาท่ีอาจเกิดปฏิกิริยาต่อกันระหว่างยาได้มากขึ้น

ท้ังยาและอาหาร ล้วนเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย หากรับประทานร่วมกันโดยไม่ได้ระมัดระวังอาจ

ทําให้เกิดผลข้างเคียงต่างๆ ซ่ึงเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้
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