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สถานการณ์การแพร่ระบาดของบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเดก็และเยาวชนในปัจจุบัน

          การแพร่ระบาดของบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยถือวา่เป็นสถานการณ์ท่ีน่าเป็นห่วง เพราะวา่ปัจจุบนัการแพร่ระบาดของ

บุหร่ีไฟฟ้าไดส่้งผลกระทบต่อเดก็และเยาวชนเป็นอยา่งมาก จากการสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2565 พบวา่ มีผู ้

สูบบุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเดก็ท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป เพ่ิมข้ึนกวา่ 10 เท่า จากเดิมในปี 2564 มีผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้าอยูป่ระมาณ 78,742 

คน แต่ในปี 2565 มีจาํนวนเพ่ิมข้ึนเป็น 709,677 คน โดยในกลุ่มเดก็และเยาวชนอาย ุ15 - 24 ปี มีผูสู้บเพ่ิมข้ึน 10 เท่าเช่นกนั 

จากเดิม 24,050 คน เพ่ิมเป็น 269,533 คน ทาํใหส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของบุหร่ีไฟฟ้าในเดก็และเยาวชนถือวา่เขา้ขั้น

วกิฤต โดยเฉพาะในปี 2566 - 2567 พบวา่มีเดก็และเยาวชนท่ีเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งมีอายท่ีุนอ้ยลง โดยท่ีพบเห็นเดก็ท่ีมีช่วงอาย ุ

9 - 12 ปี เคยลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าถึงร้อยละ 43 และประเดน็ท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่ คือ พบวา่มีนกัเรียนหญิงสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่

นกัเรียนชาย ซ่ึงปรากฏการณ์น้ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน นอกจากน้ี ยงัพบวา่เดก็ประถมศึกษาตอนปลาย รวมถึงมธัยมศึกษา

ตอนตน้ สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 43 นอกจากน้ี บุหร่ีไฟฟ้าถือวา่เป็นตน้ทางของการสูบบุหร่ี โดยเดก็และเยาวชนท่ีไม่

เคยสูบบุหร่ีมาก่อนเม่ือไดล้องสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้มีโอกาสเส่ียงท่ีจะหนัไปสูบบุหร่ีมวนในอนาคตสูงข้ึน 2 - 12 เท่า รวมถึงมี

พฤติกรรมเส่ียงในการใชส้ารเสพติดอ่ืน ๆ อนัจะนาํไปสู่ปัญหาหรือเกิดผลกระทบทางสงัคมในอนาคต

สถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย



บุหร่ีไฟฟ้า (E-cigarette) คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้พลังงานไฟฟ้าทีท่าํให้เกิดละอองไอนํา้ ใน

ลักษณะคล้ายควนับุหร่ี ไม่ว่าจะกระทาํขึน้ด้วยวตัถุใด ซึ่งใช้สําหรับสูบในลักษณะเดยีวกับการ

สูบบุหร่ี เพื่อนําสารเคมเีข้าสู่ร่างกาย โดยไม่มคีวนัจากกระบวนการเผาไหม้แบบเดมิ 

ยงัมช่ืีอเรียกอีกหลายอย่างภายใต้ช่ือ ผลิตภณัฑ์ส่งผ่านนิโคตนิอิเล็กทรอนิกส์ (electronic 

nicotine delivery systems; ENDS) เช่น pen, Hookah sticks, Pod เป็นต้น 

 

บุหร่ีไฟฟ้าคืออะไร?



บุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีธรรมดามคีวามแตกต่างหลัก  ๆคือ 

วธีิการทาํงานและส่วนประกอบ โดยบุหร่ีไฟฟ้าใช้แบตเตอร่ีทาํความร้อนให้นํา้ยา 

(E-liquid) เกิดเป็นไอระเหย มนิีโคตนิและสารแต่งกล่ินรส ในขณะทีบุ่หร่ีธรรมดาใช้การเผา

ไหม้ใบยาสูบ ทาํให้เกิดควนัทีม่นิีโคตนิ นํา้มนัดนิ (Tar ) และสารเคมอ่ืีน  ๆอีกหลายชนิด 

การใช้บุหร่ีไฟฟ้าอาจมอัีนตรายมาก หากอุปกรณ์ทีใ่ช้ไม่ได้มาตรฐาน ทาํให้ผู้ใช้

บุหร่ีไฟฟ้าได้รับปริมาณนิโคตนิเกินขนาด หรือมกีารผสมสารเสพตดิชนิดอ่ืนร่วมกับนิโคตนิ

เหลว หรือเป็นช่องทางการใช้สารเสพตดิชนิดอ่ืนเข้าสู่ร่างกาย รวมถงึสารปรุงแต่งอ่ืน  ๆ



—SOMEONE FAMOUS
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บุหร่ีไฟฟ้า บุหร่ีธรรมดา

    ✅ ข้อดี

- ไม่เผาไหม้

- กล่ินเบากว่า

- ใช้ควบคุมปริมาณนิโคตนิได้

- ใช้ง่าย ไม่ต้องใช้แบตเตอร่ีหรือ

อุปกรณ์

- หาซื้อได้ง่าย 

 ❌ ข้อเสีย
- ยงัมสีารเสพตดิ (นิโคตนิ)

- ผดิกฎหมายในไทย

- มสีารพษิมากกว่า

- ทาํลายสุขภาพทั้งผู้สูบและผู้ทีอ่ยู่ใกล้

- ตดิกล่ินและเพิม่ความเส่ียงมะเร็ง



1. ผลิตภณัฑ์ส่งผ่านนิโคตนิอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS)) 

คือ อุปกรณ์ทีใ่ห้ความร้อนกับของเหลวเพื่อสร้างละอองไอทีผู่้สูบสูดเข้าสู่ร่างกาย สามารถนําส่ง 

นิโคตนิและสารปรุงแต่งกล่ินและรสด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมอีีกหลายช่ือทีใ่ช้เรียก เช่น E-

cigs, Vapes, Mods, และ Tank systems เป็นต้น 

บุหร่ีไฟฟ้ามทีั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่ บุหร่ีไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิง้ (Disposable E-

cigarettes) และบุหร่ีไฟฟ้าชนิดเตมินํา้ยา  (Refillable E-cigarettes)

บุหร่ีไฟฟ้ามวีวิฒันาการ ดงันี้



ส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้ามทีั้งหมด   3 ส่วนหลัก ดงันี้

1 ตลับ (Car tr idge)

อุปกรณ์ทาํความร้อน (Heating 

Device)

แหล่งให้พลังงาน (Power  Source) 

2
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สามารถระบุววิฒันาการของบุหร่ีไฟฟ้าได้ทั้งหมด 4 รุ่น 

(Generations) ดงันี ้
1st Generation : Disposable E-cigarettes เป็นบุหร่ีไฟฟ้าประเภทใช้แล้วทิง้ 

สามารถใช้คร้ังเดยีว ไม่สามารถเตมินํา้ยาบุหร่ีไฟฟ้าและชาร์ตแบตเตอร่ีได้ ซึ่งลักษณะ ของ

บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นนี ้เป็นการเลียนแบบรูปร่างคล้ายบุหร่ีซิกาแรตหรือทีเ่รียกกันว่า ‘Cigalike’ 

2nd Generation : Prefilled or  Refillable Car tr idge ลักษณะเป็นแท่ง คล้ายกับ

บุหร่ีซิกาแรต เพยีงแต่สามารถเตมินํา้ยาบุหร่ีไฟฟ้า และชาร์จแบตเตอร่ีเพื่อใช้ซํ้าได้ 

.



3rd Generation : Tanks or  Mods สามารถปรับแรงดนัไฟฟ้า ขนาดขดลวดของ

ตวัทีท่าํให้ เกิดไอและความร้อน รวมถงึปริมาณของนํา้ยาบุหร่ีไฟฟ้าได้ ซึ่งบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่

ในท้องตลาดน้ัน จะเป็นบุหร่ีไฟฟ้าทีม่แีผงวงจรควบคุม (Regular  mod) ตวัเคร่ืองมกีารจ่ายไฟ

ทีค่่อนข้างสูง เม่ือเทยีบกับบุหร่ีไฟฟ้ารูปแบบอ่ืน  ๆบุหร่ีไฟฟ้าชนิดนีม้กัใช้งานคู่กับนิโคตนิ

สังเคราะห์ ประเภทฟรีเบส (Freebase) ทีม่ลัีกษณะค่อนข้างเหลว 

.



4th Generation : Pod Mods พอตบุหร่ีไฟฟ้า (Pod System) เป็นบุหร่ีไฟฟ้าทีม่ี

ขนาดเล็กกะทดัรัด พกพาได้ง่าย ส่วนใหญ่ถูกออกแบบ ให้ใช้งานกับนิโคตนิสังเคราะห์ 

ประเภทซอลนิิค (Salt nic) ซึ่งมคีวามเข้มข้น ของนิโคตนิสูง สูบได้ง่าย ลดการระคายเคืองคอ 

ร่างกายดูดซึมสารนิโคตนิได้ อย่างรวดเร็ว และอีกหน่ึงรูปแบบทีพ่บได้มาก คือ การผสมผสาน

บุหร่ีไฟฟ้า ระบบพอตและมอดเข้าด้วยกัน (Pod - Mods) ซึ่งมขีนาด รูปร่าง และสีสันที่

หลากหลาย 

.



2. บุหร่ีทีใ่ช้ความร้อนทีไ่ม่มกีารเผาไหม้ (Heated tobacco products : HTPs)

ใช้เทคโนโลย ีHeat not burn technology ในการให้

ความร้อน กับตวัไส้บุหร่ีด้วยความร้อนทีอุ่ณหภูมิ

สูงสุด 350 องศาเซลเซียส ซึ่งมากพอ ทีจ่ะทาํให้ไส้

บุหร่ีเกิดควนัและรสชาต ิโดยทีย่งัไม่ทาํให้ไส้บุหร่ีเกิด

การเผาไหม้ โดยต้องใช้กับบุหร่ีแบบมวนเฉพาะรุ่น 

หรือทีเ่รียกว่า Heat stick เท่าน้ัน 



กระทรวงสาธารณสุข ได้นําบารากู่ไฟฟ้า บุหร่ีไฟฟ้า นํา้ยาสําหรับเตมิบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า

เพื่อตรวจทดสอบ พบว่า ผลการตรวจวเิคราะห์สารเคมใีนผลิตภณัฑ์ยาสูบ ประเภทบารากู่ไฟฟ้า

จาํนวน 8 รายการ ได้แก่ บารากู่ไฟฟ้าในรูปแบบแท่ง จาํนวน 2 รายการ และบารากู่ไฟฟ้าในรูปแบบของเหลว

จาํนวน 6 รายการ พบสารเคมท่ีีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ รวมท้ังส้ิน 12 รายการ จาก 13 รายการ

ได้แก่ โครเมยีม แมงกานีส ทองแดง สังกะสี สารหนู แคดเมยีม สารปรอท ตะก่ัว โพรไพลีน ไกลคอล เมนทอล

ไซโคลเฮกซานอล และกลีเซอรอล

ผลการตรวจวเิคราะห์สารเคมใีนผลิตภณัฑ์ยาสูบข้างต้นนี ้พบว่า เป็นรายการเดยีวกับรายงาน

สารเคม/ีโลหะหนักท่ีเป็นอันตราย (Harmful and Potentially Harmful Substance - Established List)

ขององค์การอาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา ปี พ.ศ. 2555 โดย 4 ใน 8 ของสารพษิกลุ่มโลหะหนัก

เป็นสารอันตรายและเป็นสารก่อมะเร็ง คือ โครเมยีม แคดเมยีม สารหนู และตะก่ัว

สารเคมใีนบุหร่ีไฟฟ้า



สารเคมใีนบุหร่ีไฟฟ้า 

1. โพรพลีิน ไกลคอล (Propylene Glycol) ซึ่งเป็นสารสังเคราะห์ชนิดหน่ึงที่

องค์การอาหารและยา แห่งสหรัฐอเมริกายืนยนัถงึความปลอดภยัว่าใช้ได้ทั้งในอาหาร ยา และ

เคร่ืองสําอาง รวมไปถงึนําไปใช้ เป็นส่วนประกอบในการสร้างไอหรือหมอกสําหรับเวทกีาร

แสดงต่าง  ๆแต่เม่ือสัมผสัหรือสูดดมเข้าไป จะก่อให้เกิดการระคายเคืองทีด่วงตา และระบบ

ทางเดนิหายใจ โดยเฉพาะในผู้ทีเ่ป็นโรคปอดเร้ือรัง โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง 

2. กลีเซอรีน (Glycer in) ซึ่งเป็นสารทีไ่ม่มสีีและไม่มกีล่ิน องค์การอาหารและยา

แห่งสหรัฐอเมริกา ยืนยนัถงึความปลอดภยัว่าใช้ได้ทั้งในอาหารและยา โดยไม่ได้รับรองความ

ปลอดภยัหากใช้โดยวธีิอ่ืน เช่น การสูดดม ซึ่งมรีายงานการยืนยนัว่า เม่ือเปล่ียนรูปแบบเป็นไอ

ทีสู่บหรือสูดแล้วจะก่อให้เกิด การระคายเคืองต่อระบบทางเดนิหายใจ 14



สารเคมใีนบุหร่ีไฟฟ้า 

3. สารแต่งกล่ินและรส (Flavor ing) หลายชนิดเป็นสารเคมทีีใ่ช้ในอุตสาหกรรม

อาหารทัว่ไป มคีวามปลอดภยัเม่ือรับประทานเข้าสู่ร่างกายแต่ยงัไม่มรีายงานทีย่ืนยนัว่าเม่ือ

เปล่ียนรูปแบบเป็นไอ ทีสู่บหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย ตวัอย่างเช่น สาร

ไดอะซิตลิ (Diacetyl) ทีพ่บมากในเนย สําหรับทาข้าวโพดคัว่ (Popcorn) พบเป็นสาเหตุของ

ปัญหาระบบทางเดนิหายใจและปอด

4. นิโคตนิ (Nicotine) เป็นสารอันตรายทีพ่บอยู่ทั้งในบุหร่ีซิกาแรตและบุหร่ีไฟฟ้า

ซึ่งมฤีทธ์ิเสพตดิสูง สามารถเข้าสู่สมองได้ภายในเวลาเพยีง 7 วนิาท ีโดยเม่ือเข้าสู่ร่างกาย 

นิโคตนิจะทาํให้ร่างกายหล่ังสารโดปามนี (Dopamine) เข้าสู่ระบบประสาท ทาํให้เกิดภาวะการ

เสพตดิ และอาการถอนนิโคตนิ 15



ทําให้ความสมบูรณ์ของหลอดเลือดลดลง หลอดเลือดแขง็ตวัและตบีตนั และอาจรวมไป

ถงึสภาวะหัวใจทํางานหนักมากขึน้จากภาวะดงักล่าวส่งผลให้มคีวามเส่ียงต่อการเกิด

กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน

1. ระบบหัวใจและหลอดเลือด

ผลกระทบทางสุขภาพต่อระบบต่าง  ๆของร่างกาย

2. ระบบทางเดนิหายใจและปอด

สารเคมใีนบุหร่ีไฟฟ้า ได้แก่ อนุภาคนาโน โลหะหนัก สารชีวพษิ สารพษิท่ีอยู่ในเซลล์และ

สารบีตากลูิแคน ทําให้มกีารอักเสบเพิม่ขึน้ มกีารเพิม่ปริมาณของอนุมูลอิสระ ก่อให้เกิด

ความเสียหายต่อเซลล์ปอดและสารพนัธุกรรม (Deoxyr ibonucleic Acid: DNA) ทําให้มี

การเปล่ียนแปลงในการถอดรหัสพนัธุกรรม และกลไกการทํางานของเซลล์นําไปสู่การ

อักเสบ และทําให้เกิดการตดิเช้ือในระบบทางเดนิหายใจง่ายขึน้ รวมท้ังส่งผลทําให้เกิดโรค

หอบหืดและการบาดเจบ็ของปอดรุนแรง และมะเร็งปอดในระยะยาว



นิโคตนิมคุีณสมบัตเิสริมแรงกระตุ้นของสมองส่วนท่ีทํางานเก่ียวกับระบบการให้รางวลั

        ของสมอง (Brain’s reward system) ซึ่งเป็นระบบการให้ความรู้สึกพงึพอใจ หรือมี

ความสุขเม่ือได้รับส่ิงกระตุ้น และจะทําให้เกิดความต้องการท่ีจะได้รับส่ิงน้ันอีก โดยมกีาร

ปล่อยสารโดปามนีออกมาในปริมาณมากขึน้ และนําไปสู่การเสพตดิในท่ีสุด

3. ระบบประสาท และสมอง

ผลกระทบทางสุขภาพต่อระบบต่าง  ๆของร่างกาย

4. ผลกระทบต่อสุขภาพจติของเดก็และวยัรุ่น

บุหร่ีไฟฟ้าส่งผลต่อสมองท่ีทําหน้าท่ีตดัสินใจและการควบคุมแรงกระตุ้นท่ียงั พฒันา

        ไม่เตม็ท่ีในช่วงวยัรุ่น ทําให้เกิดความผดิปกตขิองการควบคุมอารมณ์ ทําให้อารมณ์

ก้าวร้าวรุนแรง รวมท้ังสมองจะชินกับการไม่มนิีโคตนิ ซึ่งอาจส่งผลให้มอีาการถอน

นิโคตนิ (Withdrawal) ช่ัวคราว ได้แก่ หงุดหงดิ กระสับกระส่าย รู้สึกวติกกังวลหรือ

ซึมเศร้า นอนไม่หลับมปัีญหาเร่ืองสมาธิและความอยากนิโคตนิ



ประเทศไทยเป็น 1 ใน 34 ประเทศทีม่มีาตรการห้ามนําเข้าและจาํหน่าย

บุหร่ีไฟฟ้าอย่างเดด็ขาด เพื่อป้องกันมใิห้นําบุหร่ีไฟฟ้าไปใช้อันก่อให้เกิดปัญหา

ทางด้านสุขภาพ สังคม ความมัน่คงของประเทศ และความสงบเรียบร้อยและศีลธรรม

อันดขีองประชาชน รวมถงึการป้องกันเดก็และเยาวชน

จากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยมกีฎหมายเพื่อปราบปรามบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ 

3 ฉบับ ได้แก่

มาตรการด้านกฎหมาย เพื่อปราบปรามบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทย



1. ประกาศกระทรวงพาณชิย์ เร่ือง กําหนดให้บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือ

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินค้าทีต้่องห้ามในการนําเข้ามาในราชอาณาจกัร พ.ศ. 2557 เป็นการ

กาํหนดมาตรการ “หา้มนาํเขา้มาในราชอาณาจกัร” ไดแ้ก่ บารากู่ดั้งเดิม บารากู่ไฟฟ้า 

บุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงเป็นสินคา้ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นสุขภาพสุขอนามยัหากมีผูใ้ดทาํการ

ฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษ จาํคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน 5 เท่าของสินคา้นั้นหรือทั้งจาํทั้ง

ปรับและริบสินคา้นั้น รวมทั้งส่ิงท่ีใชบ้รรจุและพาหนะท่ีใชใ้นการบรรทุกสินคา้นั้นดว้ย

มาตรการด้านกฎหมาย เพื่อปราบปรามบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทย



2. คาํส่ังคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ฉบับที ่9/2558 เร่ือง ห้ามขายหรือห้าม

ให้บริการสินค้า“บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า หรือตวัยาบารากู่ นํา้ยาสําหรับเตมิบารา

กู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า” เป็นการกาํหนดมาตรการ “หา้มขาย ใหเ้ช่า ใหเ้ช่าซ้ือ จดัหาให ้หรือ

ใหบ้ริการ ”บารากู่ดั้งเดิม ตวัยาบารากู่ดั้งเดิม บารากู่ไฟฟ้า นํ้ายาสาํหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือ

บุหร่ีไฟฟ้า เพื่อควบคุมสินคา้ท่ีเป็นอนัตรายแก่ผูบ้ริโภค และไม่อาจป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิด

นั้นไดโ้ดยการ กาํหนดฉลากตามมาตรา 30หรือตามกฎหมายอ่ืน จึงมีมติใหมี้คาํสัง่หา้มขาย

หรือหา้มใหบ้ริการสินคา้ “บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าหรือตวัยาบารากู่ นํ้ ายาสาํหรับ

เติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า”หากมีผูป้ระกอบธุรกิจผูใ้ดทาํการฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษ

จาํคุกไม่เกิน 3 ปี ปรับไม่เกิน 6 แสนบาทหรือทั้งจาํทั้งปรับ

มาตรการด้านกฎหมาย เพื่อปราบปรามบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทย



3. พระราชบัญญตัศิุลกากร พ.ศ. 2560 เป็นการกาํหนดมาตรการ “หา้มนาํเขา้ซ่ึง

ของท่ียงัมิไดผ้า่นพิธีการศุลกากร”ซ่ึงรวมถึงบารากู่ดั้งเดิม ตวัยาบารากู่ดั้งเดิม บารากู่ไฟฟ้า 

นํ้ายาสาํหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้าหากมีผูใ้ดทาํการฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษ จาํคุกไม่

เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของสินคา้นั้นซ่ึงรวมค่าอากรหรือทั้งจาํทั้งปรับ และใหริ้บของ

นั้นรวมถึง “การซ้ือ หรือรับไวโ้ดยประการใด” ซ่ึงสินคา้ขา้งตน้นั้นหากมีผูใ้ดทาํการฝ่าฝืน

ตอ้งระวางโทษ จาํคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของสินคา้นั้นซ่ึงรวมค่าอากรหรือทั้งจาํ

ทั้งปรับ

มาตรการด้านกฎหมาย เพื่อปราบปรามบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทย



1. กัญชา (THC)

สารออกฤทธ์ิ: THC (Tetrahydrocannabinol) เป็นสารหลกัในกญัชาท่ีมีผลทาํใหผู้สู้บรู้สึก 

             เคลิบเคล้ิมและหลอน

การใช้งานในบุหร่ีไฟฟ้า:

สารสกดั THC ถูกผสมลงในนํ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าในรูปแบบ นํา้มนั THC

การสูบผา่นบุหร่ีไฟฟ้า ทาํใหก้ารดูดซึม THC เกิดข้ึนเร็วกวา่เม่ือสูบจากวธีิการทัว่ไป

ยาเสพตดิทีพ่บในบุหร่ีไฟฟ้า

อันตราย:

  กญัชามีผลทาํใหส้มาธิและความจาํถดถอย

        เพิ่มความเส่ียงในการเกิดโรคจิตเภทและการพฒันาพฤติกรรมเสพติด

        สารสกดั THC ท่ีมีความเขม้ขน้สูงอาจทาํใหเ้กิดอาการหลอนและปัญหาทางจิตใจในระยะยาว



2. เคนมผง (Ketamine)

สารออกฤทธ์ิ: เคนมผง (Ketamine) เป็นยาสลบชนิดหน่ึงท่ีใชใ้นทางการแพทย ์แต่เม่ือใช้

                      ในทางท่ีไม่เหมาะสมจะทาํใหเ้กิดอาการหลอนและความผดิปกติของการรับรู้

การใช้งานในบุหร่ีไฟฟ้า:

             เคนมผงถูกผสมในนํ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อใหก้ารดูดซึมเขา้ไปในร่างกายเร็วข้ึน

             การสูบจะทาํใหเ้กิดอาการหลอนและมึนงงทนัที

อันตราย:

             อาจทาํใหเ้กิดการระงบัการหายใจ, ความดนัเลือดตํ่า และการหดตวัของ 

             กลา้มเน้ือมีผลระยะยาวต่อระบบสมองและการรับรู้การใชเ้คนมผงร่วมกบัสาร

             เสพติดอ่ืนๆ เพิ่มความเส่ียงในการเกิดภาวะช็อกหรือการเสียชีวติได้

ยาเสพตดิทีพ่บในบุหร่ีไฟฟ้า



3. ยาบ้า (Methamphetamine)

สารออกฤทธ์ิ:   เมทแอมเฟตามีน (หรือท่ีเรียกวา่ผงยาบา้) เป็นสารท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึก

                        ต่ืนตวัและมีพลงั

การใช้งานในบุหร่ีไฟฟ้า:

          เมทแอมเฟตามีนถูกสกดัออกมาในรูปของ นํา้มนั หรือ สารระเหย เพื่อใช้

                ในนํ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า การสูบจะทาํใหเ้กิดอาการต่ืนตวั รู้สึกถึงพลงั แต่จะมี 

                ผลขา้งเคียงท่ีรุนแรง

อันตราย:

                         ทาํใหเ้กิดอาการเครียด, หงุดหงิด และกา้วร้าว เส่ียงต่อการเสพติดอยา่ง

                         รวดเร็ว และมีผลเสียต่อสมอง ระบบประสาท และหวัใจอาจทาํใหเ้กิดอาการ

                         หวัใจลม้เหลวหรือความดนัโลหิตสูง

ยาเสพตดิทีพ่บในบุหร่ีไฟฟ้า



4. สารเคมอ่ืีนๆ

ไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide):

            สารน้ีมีผลทาํใหเ้กิดอาการมึนเมาและทาํใหผู้ใ้ชรู้้สึกเคลิบเคล้ิม

เม่ือใชใ้นบุหร่ีไฟฟ้า จะทาํใหเ้กิดอาการหลอนและเส่ียงต่อการหายใจลาํบากหากใช้

   อยา่งต่อเน่ือง

ยาบางชนิดทีใ่ช้ในการผสมกับสารสกัดจากกัญชา:

   การเติมสารเช่น CBD หรือ THC เพื่อเพิ่มประสบการณ์การสูบทาํใหผู้ใ้ชรู้้สึก

   ผอ่นคลายหรือเคลิบเคล้ิมมากข้ึน

ยาเสพตดิทีพ่บในบุหร่ีไฟฟ้า


