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บทน า 

การพสิจูน์บุคคลจากโครงกระดกูนัน้ การระบุเพศนบัเป็นขัน้ตอนแรกๆ ในการระบุเอกลกัษณ์
บุคคล ซึง่โดยทัว่ไปนัน้หากมกีารพบโครงกระดกูในสภาพสมบูรณ์ จะสามารถประเมนิเพศ อาย ุความ
สงู และเชือ้ชาตไิด ้ผูเ้ชีย่วชาญจะประเมนิจากลกัษณะทางกายภาพของกระดกูชิน้ส าคญั เชน่ กะโหลก 
เชิงกราน เพื่อให้ทราบเบื้องต้นว่าเป็นเพศใด หากแต่ว่าในกรณีที่พบเพียงชิ้นส่วนของกระดูกใน
สถานทีเ่กดิเหตุ หรอืการพบเศษผงของกระดูกทีถู่กท าลายไปแลว้นัน้ การประเมนิเพศหรอืการบอก
รายละเอยีดใหไ้ดค้รบถว้นจะมคีวามยุ่งยากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ หากกระดูกมกีารถูกท าลาย เช่น
ถูกเผา กระดูกแตก ผุ หรอืเสยีหายมาก จ าเป็นต้องใช้ขอ้มูลหลายอย่างในการพสิูจน์กระดูกบุคคล 
เพื่อให้มขีอ้มูลที่มากพอในการประเมนิหรอืตรวจพสิูจน์ให้ได้ข้อมูลที่แม่นย า ดงันัน้การวดักระดูก 
(Osteometry) ซึง่เป็นการศกึษาและการวดัขนาดความกว้าง ความยาว หรอืความสงูของระยะหรอืจุด
ต่างๆ บนโครงร่างของชิน้สว่นกระดูกมนุษย์นัน้ เพื่อประโยชน์ในการประเมนิเพศ ความสงู อายุ และ
เชื้อชาติได้ จึงถูกน ามาใช้ร่วมกบัการประเมินจากลกัษณะกายภาพ ซึ่งจากอดีตมาถึงปัจจุบนั มี
การศกึษาหลากหลายเรื่องการวดักระดูกในแต่ละชิ้นส่วนของโครงกระดูกมนุษย์ และมกีารก าหนด
ต าแหน่งในการวดั ตลอดจนการสรา้งสมการเพื่อการประเมนิเพศหรอืการประเมนิส่วนสงูจากผลการ
วดัในประชากรกลุ่มตวัอย่างแต่ละประเทศ ในขณะทีป่ระเทศไทยมขีอ้มลูในระดบัหนึ่งซึง่ส่วนมากพบ
การศกึษากบักลุ่มประชากรทางภาคเหนือ ดงันัน้ ขอ้มูลส าคญัในด้านการวดักระดูก (Osteometry) 
ยงัคงเป็นข้อมูลที่สามารถศึกษาลึกลงไปยงักลุ่มประชากรคนไทยได้อีก และจะได้ข้อมูลส าคญัที่
สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูมาตรฐานเพือ่ใชใ้นการประเมนิเพศของผูต้รวจพสิจูน์ได้ 

ตามที่ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์ ท าหน้าที่เป็นเลขานุการคณะกรรมการพฒันาระบบการ
ตดิตามคนหายและการพสิูจน์ศพนิรนาม (ค.พ.ศ.) โดยมภีารกจิส่วนหนึ่งในการจดัท าขอ้มูลวชิาการ
เพือ่สนบัสนุนการท างานดา้นการตดิตามคนหายและการพสิจูน์ศพนิรนามในภาพรวมของประเทศ ใน
การนี้ กลุ่มตรวจวเิคราะหก์ระดูก กองพฒันาระบบการตดิตามคนหายและการพสิูจน์ศพนิรนาม ซึง่มี
ภารกิจหลกัในการตรวจพสิูจน์ร่างศพนิรนามที่เป็นโครงกระดูกนัน้ มกีารศกึษาและการเก็บขอ้มูล
ส าคญัจากโครงกระดูกเพื่อเป็นขอ้มลูส าคญัและใชส้ าหรบัในการประเมนิเพศ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผูต้รวจพสิูจน์ในการตรวจพสิูจน์โครงกระดูกต่อไปได้ โดยมกีารศกึษา เรื่อง แนวทางการตรวจสอบ
ความใช้ได้ (Method Validation) ของวิธีการวิเคราะห์เพศจากโครงกระดูก (นฤมล ภราสมพงษ์ , 
2558) เป็นข้อมูลสนับสนุนในการศึกษา ประกอบกับในการน าเสนอบทความครัง้นี้  ผู้เขียนใช้
การศกึษาการประเมนิเพศจากการวดักระดูกสะบกั (Scapula) เป็นแนวทางตามขอ้มูลการศกึษาเรื่อง
การวดักระดูกตามหลกัวชิาการ และการศึกษาจากบทความวชิาการที่เกี่ยวข้องโดยรวบรวมจาก
วารสารวชิาการในประเทศและต่างประเทศ เพื่อใหเ้หน็ขัน้ตอนและการด าเนินการประเมนิเพศจาก
การวดักระดกู น าไปสูแ่นวทางในการวดักระดกูชิน้สว่นต่างๆ ทีม่อียู่ในหอ้งเกบ็กระดกูของสถาบนันิติ
วทิยาศาสตรต์่อไป      



การประเมินเพศจากโครงกระดกู 

ในทางนิติมานุษยวทิยา (Forensic Anthropology) มขีอ้มูลการศกึษาเรื่องการประเมนิเพศ
จากการวดักระดกูในหลายต าแหน่งและพบวา่กระดกูทีด่แีละน่าเชือ่ถอืทีส่ดุส าหรบัการระบุเพศ คอื กระดกู
เชงิกราน และกะโหลกศรษีะ (ชนสรณ์ ภูเด่นแดน, 2551) ในขณะทีช่ิน้สว่นอื่นๆ ของกระดกูสามารถใช้
ในการประเมนิเพศไดเ้ช่นกนั หากแต่จะมคีวามคลาดเคลื่อนและความแม่นย าทีน้่อยลงไป จ าเป็นตอ้งมี
องค์ประกอบอื่นๆ ร่วมด้วยในการยนืยนัเพศ มกีารศึกษาเรื่องการประเมนิเพศจากการวดักระดูกที่
ต าแหน่งต่างๆ ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ เชน่ กระดกูสะบกั (กุสมุา และคณะ 2557, Peckmann 
et.al. 2016 และ 2017, Omar et.al. 2019, Giurazza et.al. 2013, Morsi A El Doaa et.al. 2017, Dabbs 
and Moore-Jansen 2010,) กระดูกสนัอก (พนมไพร ไสนะรา, 2556) กระดูกเชงิกราน (สุภาวรรณ 
ลทัธธิรรม, 2557) กระดูกปลายแขนด้านในและกระดูกหน้าแขง้ (กญัญารตัน์ , 2556) ศศศิศิ (2561) 
รายงานการศกึษาในเรื่องการจ าแนกเพศโดยใชก้ระดกูจากชิน้สว่นต่างๆ ในประเทศไทย เช่น กระดกู
สะบกั (กุสุมา และคณะ, 2557) กระดูกหน้าแขง้ (กญัญารตัน์, 2556) กระดูกขากรรไกรล่าง (นันทา, 
2558) กระดูกต้นขา (พงษ์พทิกัษ์ และสุทศัน์, 2555) กระดูกสนัอก (พนมไพร, 2555) กระดูกฝ่ามอื 
(พชิติพล, 2553) กระดกูสะบา้ (ศริวิรรณ, 2552) ปุ่ มกระดกูกกห ู(ศริ, 2553) เป็นตน้ 

จากการศกึษาของ นฤมล ภราสมพงษ์ (2558) และ France L. Diane (1997) กล่าวถงึวธิกีาร
ทีใ่ชใ้นการประเมนิเพศจากโครงกระดูก สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กรณี คอื กรณีที ่1. การประเมนิเพศ
แบบไม่ใช้การวดั (Non-metric assessment) หรือ Morphological or Observational Methods เป็น
การประเมนิเพศโดยการแบ่งระดบัเป็นค่าคะแนนจากการสงัเกตลกัษณะรูปร่างภายนอก ซึง่ในการให้
คะแนนของการประเมนินัน้ อาจมคีวามแตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัความช านาญและประสบการณ์ของ
ผู้ตรวจพสิูจน์ และ กรณีที่ 2. การประเมินเพศแบบการวดั  (Metric assessment/Metric Methods) 
เป็นวธิทีีน่ิยมเนื่องจากเป็นค่าทีไ่ดจ้ากการวดัขนาดความกวา้ง ความยาว หรอืความสูงของระยะหรอื
จุดต่างๆ บนโครงร่างของชิน้ส่วนกระดูก และจากขอ้มูลการศกึษาพบว่า กระดูกบางชิน้ของเพศชาย
และเพศหญงิมคีวามแตกต่างกนัอย่างชดัเจน ปัจจยัทีท่ าใหม้คีวามแตกต่างกนัของโครงกระดูกแต่ละ
เพศ เช่น ฮอรโ์มน testosterone ในเพศชายมผีลต่อการเจรญิเตบิโตทัง้ระบบกระดกูและกลา้มเนื้อ ซึง่
ท าให้กระดูกเพศชายมีขนาดใหญ่และแข็งแรงกว่าเพศหญิง  หน้าที่ของกระดูกในแต่ละเพศ เช่น 
กระดกูเชงิกรานในบรเิวณ pelvis inlet เพศหญงิจะกวา้งกว่าเพศชายดว้ยการหน้าทีห่ลกัในการคลอด
บุตร ข้อมูลของ ประชากรประเทศใดประเทศหนึ่งจึงไม่สามารถใช้แทนค่ากนัได้ เนื่องจากความ
แตกต่างของมนุษยใ์นแต่ละ ภูมภิาคทัว่โลก มทีัง้ปัจจยัทางดา้นเชื้อชาต ิสายพนัธุข์องกลุ่มประชากร 
อายุ พฤตกิรรม โภชนาการ กจิวตัร ประจ าวนั และสิง่แวดล้อม ตลอดจนปัจจยัในด้านอื่น ๆ ท าให้
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากงานวจิยันัน้อาจเหมาะกบัการประยุกตใ์ช้ส าหรบัประชากรกลุ่มหนึ่ง แต่ไม่เหมาะสมกบั
การน ามาประยุกต์ใช้กบัประชากรอีกกลุ่มหนึ่ง การระบุเพศด้วยวธิีสงัเกตด้วยตาเปล่าในกระดูก
กะโหลกศรีษะและกระดูกเชงิกรานนัน้ มคีวามน่าเชื่อถอืมากกว่าการใช้วธิกีารวดั แต่ก็มขีอ้ด้อยที่
ส าคญั คอื มบีางต าแหน่งเท่านัน้ทีใ่ช้ในการสงัเกตได ้ดงันัน้กระดกูทีใ่ชว้ธิกีารสงัเกตนี้จะตอ้งค่อนขา้ง
สมบูรณ์ แต่วธิกีารวดัสามารถท าไดห้ลายต าแหน่งในกระดกูหนึ่งชิน้ แมว้่ากระดกูบางชิน้ไม่สมบูรณ์ก็
สามารถวดัได ้และทีส่ าคญัทีเ่ป็นขอ้ควรระวงั ทีจ่ะท าใหก้ารระบุเพศเกดิความคลาดเคลื่อนได ้ไดแ้ก่ การ
เป็นโรคเกีย่วกบักระดกู เชน่ กระดกูพรุน  



จากการรวบรวมขอ้มูลการศกึษาด้านการวดักระดูกในประเทศไทย พบว่า มขีอ้มูลในระดบั
หนึ่งซึง่สว่นมากพบการศกึษากบักลุ่มประชากรทางภาคเหนือเป็นการศกึษาในคณะแพทยศ์าสตรข์อง
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นต้น ดงันัน้ ข้อมูลส าคญัในด้านการวดักระดูก 
(Osteometry) ยงัคงเป็นขอ้มลูทีส่ามารถศกึษาลกึลงไปยงักลุ่มประชากรคนไทยไดอ้ีก ส าหรบัสถาบนั
นิตวิทิยาศาสตร ์โครงกระดูกทีเ่กบ็รกัษาและดูแลภายใตก้ลุ่มตรวจวเิคราะหก์ระดูก กองพฒันาระบบ
การตดิตามคนหายและการพสิูจน์ศพนิรนาม สามารถใชเ้ป็นตวัแทนขอ้มูลประชากรไทยภาคกลาง 
และจะไดข้อ้มลูส าคญัทีส่ามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานหรอืค่ามาตรฐาน เพือ่ใชใ้นการประเมนิเพศ
ส าหรบัผูต้รวจพสิจูน์วเิคราะหก์ระดกูไดต้่อไป 

วิธีการและขัน้ตอนการวดักระดกู 

วธิกีารและขัน้ตอนการวดักระดกู เพือ่สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัการวดัชิน้สว่นกระดูกอื่นๆ 
อนัจะเป็นแนวทางในการได้มาซึ่งข้อมูลตลอดจนข้อจ ากดัของวิธีการวดักระดูกของตัวแทนกลุ่ ม
ประชากรไทย จากขอ้มลูทีม่อียู่ของสถาบนันิตวิทิยาศาสตร ์ความจ าเป็นในการศกึษาเรื่องวดักระดูก
ในประชากรไทย พบว่า ขอ้มลูการวดักระดูกของประชากรไทยน้อยมาก มกีารศกึษาบางบรเิวณ และ
ประชากรกลุ่มหนึ่งไม่สามารถใชแ้ทนประชากรอกีกลุ่มหนึ่งได้ ควรเปรยีบเทยีบในกลุ่มเชือ้ชาตพินัธ์
เดยีวกนัเท่านัน้ เนื่องจากแต่ละเชื้อชาต ิมรีูปร่างลกัษณะภายนอกของกระดูกทีแ่ตกต่างกนั อทิธพิล
ทางพนัธุกรรม โภชนาการ พฤตกิรรมการใชช้วีติ และสิง่แวดลอ้ม   

ปัจจยัที่ท าให้มคีวามแตกต่างกนัของโครงกระดูกแต่ละเพศ เช่น ฮอร์โมน testosterone ใน
เพศชาย มผีลต่อการเจรญิเตบิโตทัง้ระบบกระดูกและกลา้มเนื้อ ซึง่ท าใหก้ระดูกเพศชายมขีนาดใหญ่
และแขง็แรงกว่าเพศหญงิ อกีทัง้หน้าทีข่องกระดกูในแต่ละเพศ เช่น กระดกูเชงิกรานในบรเิวณ pelvis 
inlet เพศหญงิจะกวา้งกว่าเพศชายดว้ยการหน้าทีห่ลกัในการคลอดบุตร การระบุเพศนี้จะมคีวามถูก
ตอ้งกต็่อเมื่อกระดูกแต่ละสว่นเจรญิเตบิโตเตม็ทีแ่ลว้ ซึง่หากเป็นกระดูกของเดก็ทารกหรอืกระดูกเดก็
จะระบุเพศไดย้ากกว่า เนื่องจากฮอรโ์มน testosterone ในเดก็น้อยกว่าเมื่อเทยีบกบัผูใ้หญ่ และควร
ค านึงถงึเชือ้ชาตขิองกระดูกนัน้ ซึง่แบ่งได ้3 เชือ้ชาต ิคอื คอเคซอยด ์(ยุโรป), มองโกลอยด ์(เอเชยี) 
และนิกรอยด์ (แอฟรกิา) ซึง่มขีอ้มลูระบุเชือ้ชาตคิอเคซอยด ์จะมกีระดกูใหญ่กวา่เชือ้ชาตมิองโกลอยด ์
และนิกรอยด์ ดงันัน้การตัง้สมมุตฐิานการศกึษาเรื่องการประเมนิเพศจากการวดักระดกู คอื ขอ้มลูการ
วดักระดูกในต าแหน่งต่างๆ หรอืจุดต่างๆ จะเป็นตวัชี้วดัในการจ าแนกเพศ และรวมถงึปัจจยัต่างๆที่
เกี่ยวขอ้งกบัลกัษณะของกระดูก ได้แก่ พฤตกิรรมการด ารงชวีติ โภชนาการด้วย กล่าวคอื การวดั
ต าแหน่ง/จุด ทีต่่างกนัของกระดกู ของขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างทีม่าจากพืน้ทีห่รอืภูมภิาคทีแ่ตกต่างกนั 
เชน่ ภูมลิ าเนา ชาตพินัธุ ์อายกุระดกูนัน้ ยอ่มท าใหม้คีา่ทีใ่ชใ้นการประเมนิเพศทีแ่ตกต่างกนัดว้ย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวดักระดกูของกลุ่มตรวจวิเคราะหก์ระดกู 

เครื่องมอืส าหรบัการวดักระดูก ต้องเป็นเครื่องมอืทีม่กีารบ ารุงรกัษาและสอบเทยีบเครื่องมอื
ตามระบบมาตรฐาน โดยทัว่ไปเครือ่งมอืแต่ละชิน้จะเหมาะสมกบัการวดักระดกูแต่ละต าแหน่งแตกต่าง
กัน เนื่องจากจุดหรือต าแหน่งของกระดูกจะมีความเว้า ความโค้งนูน การยื่นและเป็นร่องลึกที่
จ าเป็นตอ้งเลอืกใชเ้ครือ่งมอืในการวดัทีเ่หมาะสม จะท าใหค้า่การวดัเทีย่งตรงมากขึน้  



Osteometric Board เหมาะส าหรบัใชว้ดัความยาวของชิน้สว่นกระดกู หรอืกระดกูยาว (Long 
Bone) เชน่ ความยาวของกระดกู เชน่ Humerus, Radius, Ulna, Femur, Tibia, Fibula เป็นตน้ 

Spreading Calipers เหมาะส าหรบัการวดัค่าความยาวสูงสุดของกะโหลก (ระยะทางจาก 
Glabella; g ถงึ Opisthocranion; op), ความสงูของกะโหลกศรษีะในแนว mid-sagittal (ระยะทางจาก 
basion; ba ถงึ bregma; b), คา่ความกวา้งสงูสุดของกะโหลกศรษีะ (ระยะทางระหวา่ง Parietal bones 
ทัง้สองขา้ง ; eu-eu), การวดัค่า Ulna: Physiological Length เป็นตน้    

Vernier Calipers/Sliding Caliper/Digital Sliding Caliper เหมาะส าหรบัการวดัต าแหน่ง
ระหว่างจุดของชิน้ส่วนกระดูก การวดัความกวา้ง การวดัความยาวของกระดูก ยกตวัอย่างเช่น ความ
กวา้งของ Foramen Magnum, ความยาวของ Mastoid Length นอกจากนี้ ยงัสามารถใชว้ดัความลกึ
ของชิน้สว่นกระดกูทีม่กีารเวา้ลกึเขา้ไป เชน่ ความเวา้ลกึของต าแหน่งกระดกู Greater sciatic notch  

Mandibulometer ใช้ส าหรับในการวัด Mandibular Angle และ Mandibular length แต่
เครื่องมอืนี้ทางกลุ่มตรวจวเิคราะหก์ระดูก ยงัไม่มเีครื่องมอื จงึไม่ไดท้ าการวดั 2 ค่าของ Mandibular 
ดงักล่าวขา้งตน้   

สายวดั เหมาะส าหรบัการวดัเส้นรอบวงของชิ้นส่วนกระดูก เช่น เส้นรอบวงของบรเิวณ
กึง่กลางความยาวของ Humerus, เสน้รอบวงของกระโหลกศรษีะ 

วิธีการวัดโดยใช้วิธีการวัดตาม Standards for Data Collection from Human Skeletal Remains 
(Buikstra and Ubelaker, 1994) กระดูกทีท่ าการวดัต้องมสีภาพสมบูรณ์ ซึ่งก าหนดต าแหน่งการวดัทัง้หมด 
78 ต าแหน่ง ดงันี้ Cranial วดั 24 ต าแหน่ง, Mandibular วดั 10 ต าแหน่ง, Clavicle วดั 3 ต าแหน่ง, Scapula 
วัด 2 ต าแหน่ง, Humerus วัด 5 ต าแหน่ง, Radius วัด 3 ต าแหน่ง, Ulna วัด 5 ต าแหน่ง, Sacrum วัด 3 
ต าแหน่ง, Innominate วดั 4 ต าแหน่ง, Femur วดั 9 ต าแหน่ง, Tibia วดั 6 ต าแหน่ง, Fibula วดั 2 ต าแหน่ง 
และ Calcaneus วัด 2 ต าแหน่ง ค่าการวัดกระดูกจะบันทึกลงในตารางการบันทึกตามแบบฟอร์ม                 
FM-MPI-062 ทีก่ลุ่มตรวจวเิคราะหก์ระดกูก าหนด  

ขัน้ตอนศึกษาการวดักระดกู  

จากการศกึษาเรือ่งการวดักระดกูจากหลายแหล่งขอ้มลู พบวา่ มคีวามแตกต่างกนัไม่วา่จะเป็น
เรื่องของการเลอืกกระดูกที่จะน ามาใชใ้นการวดัเพื่อประเมนิเพศ การเลอืกต าแหน่งที่บนัทกึการวดั  
จ านวนของต าแหน่งทีใ่ชป้ระเมนิเพศ รวมถงึความแตกต่างของตวัอย่างกระดูก เช่น กระดูกทีม่าจาก
การบรจิาคร่างเป็นอาจารยใ์หญ่ กระดกูทีเ่กบ็อยู่ในความดแูลของโรงเรยีนแพทย ์หรอืกระดกูทีม่าจาก
การชนัสูตร เป็นต้น ทัง้นี้ ในบทความนี้ ขอยกตวัอย่างการศกึษาการวดักระดูกสะบกั เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการเกบ็ขอ้มลูการวดักระดกูส าหรบัการพฒันาเป็นงานวจิยัและก าหนดคา่มาตรฐานในกลุ่ม
ตวัอย่างกระดูกของสถาบนันิติวทิยาศาสตร์ โดยใช้ตวัอย่างกระดูกศพนิรนาม จากห้องเก็บรกัษา
กระดูกของกลุ่มตรวจวเิคราะหก์ระดูก กองพฒันาระบบการตดิตามคนหายและการพสิูจน์ศพนิรนาม 
สถาบนันิตวิทิยาศาสตร ์โดยมขีัน้ตอนในการศกึษาและรายละเอยีด ดงันี้ 

ในกายวภิาคศาสตรข์องมนุษย ์กระดูกสะบกั (Scapula) เป็นกระดูกแบบแบน (flat bone) ที่
เป็นสว่นประกอบส าคญัของกระดกูสว่นไหล่ (shoulder girdle) โดยมสีว่นทีต่ดิต่อกบักระดกูไหปลารา้ 
(clavicle) และกระดกูตน้แขน (humerous) นอกจากนี้ยงัเป็นทีย่ดึเกาะของเอน็เพือ่ประกอบเป็นขอ้ต่อ



ไหล่ (shoulder joint) และมกีลา้มเนื้อหลายมดัทีม่พีืน้ผวิบนกระดกูสะบกัเป็นจุดเกาะตน้ (origin) และ
จุดเกาะปลาย (insertion) ดงันัน้ กระดูกสะบกัจงึเป็นกระดูกทีม่คีวามส าคญัยิง่ในการเคลื่อนไหวของ
แขนรอบขอ้ต่อไหล่  

เนื่องจากลกัษณะทางกายภาพของกระดกูสะบกั ท าใหพ้บปัญหาของการแตกหกัเสยีหายของ
กระดูกสะบักจ านวนมาก ความไม่สมบูรณ์ของกระดูกท าให้ไม่สามารถน ามาใช้เป็นตัวอย่างใน
การศกึษาได ้ในการนี้ มกีารคดัเลอืกตวัอย่างกระดกูสะบกัทีส่มบูรณ์ทัง้ขา้งซา้ยและขา้งขวา จากโครง
กระดกูทัง้หมดทีอ่ยูใ่นหอ้งเกบ็รกัษากระดกู ไดจ้ านวนกระดกูสะบกัทัง้สิน้ เป็นเพศชาย จ านวน 100 คู ่
และเพศหญงิจ านวน 50 คู ่ซึง่ถอืเป็นประชากรทัง้หมดของตวัอยา่ง (N) 

1. เลอืกกระดกูสะบกัทีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้สองขา้ง เพือ่ท าการวดัค่าจากต าแหน่งทีก่ าหนด 
2. ท าการวดักระดูกสะบกัทัง้หมด 5 ต าแหน่ง จากกระดูกสะบกัทัง้ 2 ขา้ง (ซ้าย-ขวา) ซึ่ง

ประยกุตม์าจาก Standard, กุสมุา, 2557 Peckmann, 2016 และ Peckmann, 2017 
3. ก าหนดการวัดกระดูกสะบัก ดังนี้  Length of glenoid cavity of the scapula (LGC), 

Breadth of glenoid cavity of the scapula (BGC), Breadth from glenoid cavity to root 
of Spine (BS), Height between superior angle to inferior angle (HS) และ Maximum 
length of acromion process to root of Spine (LAS) 

4. ท าการวดัดว้ย Standard Digital Vernier caliper 
5. สุ่มตวัอย่างจากจ านวนทัง้หมดเป็นชาย 30 คู่ตวัอย่าง และหญงิ 30 คู่ตวัอย่าง เพื่อ  test 

accuracy โดยการท า INTRA - observer error rates คอื การท าซ ้า (Replication) เพื่อ
น าค่ามาประเมนิความเทีย่งตรงในการวดัของผูว้จิยั และการท า INTER - observer error 
rates คอื การวดัซ ้าโดยบุคคลอื่น เพื่อน าค่ามาประเมนิความเทีย่งตรงในการวดั ระหว่าง
ผูว้จิยักบับุคคลอื่น 

6. วเิคราะห์ด้วยโปรแกรมวเิคราะห์ทางสถิติ (T-test ดูค่า p-value เพื่อหาค่า significant 
differences ค่าทัง้หมดนี้ท าเพื่อจะแสดงให้เหน็ค่าความแตกต่างที่เกดิจากคน (Human 
error) จากการวดัค่ามาก-น้อย อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัไดห้รอืไม่ 

7. การประเมนิเพศ : ใช ้direct and stepwise discrimination function analysis ท าสมการ 
7.1 univariate analysis จะได ้demarking points (female<demarking point<male) 
7.2 Multivariate analysis จะได ้unstandardized discriminant function coefficents, 
คา่คงที,่ อตัราความถูกตอ้ง และคา่ sex bias จากทุกค่าการวดัน ามาวเิคราะหร์ว่มกนั 

ผลการศกึษาขอ้มูลของการวดักระดูกสะบกัจากงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง พบว่า กุสุมา และคณะ 
(2557) ใชก้ระดูกจากหอ้งปฏบิตักิารมหกายวภิาคศาสตร ์คณะวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์มหาวทิยาลยั
นเรศวร จ านวน 94 ชิน้ (ชาย 64 ชิน้ หญงิ 30 ชิน้) พบวา่ผลการวดักระดกูสะบกั 3 ต าแหน่งมคีา่เฉลีย่
ของทุกต าแหน่งในเพศชาย มคีา่มากกวา่ เพศหญงิอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิต าแหน่งการวดัทีม่คีวาม
แม่นย าทีสุ่ดในการจ าแนกเพศ คอื LAS = Maximum length of acromion process to root of Spine 
คา่ความแม่นย าของสมการจ าแนกกลุ่ม 97.37% กุสมุา และคณะ (2557) สรุปวา่การวเิคราะหก์ารวดันี้ 
ใช้เป็นดชันีที่มคีวามน่าเชื่อถือในการจ าแนกเพศได้ ในขณะที่การศกึษาของ Peckman (2016) ใช้
กระดูก Chilean Population จ านวน 114 ชิ้น อายุระหว่าง 17-85 ปี ทราบข้อมูลเพศ , อายุตอน
เสยีชีวติ, อาชีพ และสาเหตุการตาย (ชาย 58 ชิ้น หญิง 56 ชิ้น) ให้ข้อมูลดงันี้ วดักระดูกสะบกั 2 



ต าแหน่ง กระดูกสะบกัซ้าย-ขวา และท า INTRA และ INTER - observer error rates พบว่า ความ
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติริะหว่างค่าวดัจากขา้งซา้ยและขวา และค่าวดัเพศชายมากกว่าเพศ
หญิง เมื่อท าการวิเคราะห์ด้วย multivariate discriminant functions ค่าความแม่นย าของสมการ
จ าแนกกลุ่ม = 86.2 – 89.7% และคา่ของการวดัสะบกัขา้งซา้ย ใหค้า่ทีแ่ม่นย ามากกวา่ขา้งขวา และใน
ปีต่อมา Peckman (2017) ใช้กระดูกอาจารย์ใหญ่จากมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ จ านวน 191 ชิ้น อายุ
ระหว่าง 19-96 ปี ทราบขอ้มูลเพศ, อายุตอนเสยีชวีติ, อาชพี และสาเหตุการตาย (ชาย 95 ชิ้น หญงิ 
96 ชิน้) วดักระดกูสะบกั 2 ต าแหน่งของกระดกูสะบกัขา้งซา้ย และท า INTRA และ INTER - observer 
error rates พบว่า ค่าวดักระดูกเพศชาย ค่ามากกว่าเพศหญงิ เมื่อท าการวเิคราะหด์ว้ย multivariate 
discriminant functions คา่ความแม่นย าของสมการจ าแนกกลุ่ม = 88%   

ซึง่จากขอ้มลูขา้งตน้ ท าใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการประเมนิเพศโดยวธิกีารวดักระดกู อกีทัง้
สามารถประยุกต์ใชก้บัชิน้ส่วนกระดูกอื่นๆ ไดอ้กี และสามารถน าขอ้มูลไปต่อยอดในเรื่องของการใช้
การวเิคราะหท์างสถติทิีม่คีวามซบัซอ้นมากขึน้ หรอืเพือ่ความแม่นย าของขอ้มลูมากขึน้ดว้ย 

ข้อจ ากดัในการศึกษาเก่ียวกบัการวดักระดกู 

1. ตวัอยา่งของเราทีใ่ชเ้ป็นกระดกูของศพนิรนาม ท าใหไ้ม่ทราบขอ้มลูทีช่ดัเจน เชน่ อายตุอน
เสยีชวีติ, อาชพี และสาเหตุการตาย  

2. ตวัอยา่งเพศหญงิมน้ีอย และกระดกูผมุาก 
3. ตวัอยา่งทีน่ ามาศกึษา สว่นใหญ่เป็นตวัอยา่งทีม่าชนัสตูรในพืน้ทีบ่รกิาร เช่น นนทบุร ี

ปทุมธานี และบรเิวณใกลเ้คยีง ท าใหต้วัอยา่งเป็นตวัแทนเฉพาะพืน้ที ่ไม่สามารถใชเ้ป็น
ตวัแทนประชากรไทยได ้

4. การวเิคราะหท์างสถติ ิเป็นขอ้จ ากดัส าคญั มคีวามยากต่อการท าความเขา้ใจ 
5. ควรขยายกรอบการศกึษา เพือ่เพิม่จ านวนตวัอยา่ง และเพิม่ขอ้มลูของตวัอยา่ง เพือ่

พฒันาการตพีมิพเ์ป็นงานวชิาการในวารสารทีเ่ป็นทีย่อมรบั  
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