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เมื่อไม่นานมานี้ มีข่าวการเสียฃีวิตของกลุ่มวัยุร่นอย่างเป็นปริศนาหลายรายในท้องที่กรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล ระหว่างวันที่ 10-11 มกราคม 2564 ซึ่งมีพฤติกรรมการเสียฃีวิตเกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด 
เบื้องต้นเจ้าหน้าที่ตำรวจได้ตั้งข้อสันนิษฐานว่าอาจเชื่อมโยงกับยาเสพติดชนิดใหม่ที่มีข้อมูลการแพร่ระบาดใน
ขณะนี้ ที่เรียกว่า “เคนมผง” ที่กำลังฮิตในหมู่วัยรุ่นนักเสพยาท้ังหลาย 

 

 

 

 

เคนมผง คืออะไร 



“เคนมผง” เป็นการนำยาเสพติดหลายชนิดมาผสมรวมกันกับยาเคหรือเคตามีน แล้วนำมาบดรวมกันให้ 
ละเอียดจนมีลักษณะคล้ายนมผง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยลดต้นทุน สาเหตุนั้นเนื่องมาจากการเคตามีนหาซื้อได้
ยากและมีราคาที่สูงขึ้น ดังนั้นผู้จำหน่ายรายย่อยจึงมีการคิดค้นสูตรใหม่ดยการนำยาหลายชนิดมาผสมกันเพื่อลด
ต้นทุน โดยฤทธิ์ของเคนมผงนั้นจะมีฤทธิ์หลอนประสาทที่รุนแรงกว่า และออกฤทธิ์ยาวนานกว่า โดยจะไปทำให้เกิด
อาการหวาดระแวง หากผสมกับยาเสพติดชนิดอ่ืนที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง จะไปกดการหายใจ ซึ่งถ้า
เสพมากเกินไปอาจทำให้เกิดการเสียชีวิต  ซ่ึงขณะนี้สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (สตช.) และสำนักงานป้องกันและ
ปราบปรายาเสพติด (ป.ป.ส.) ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กำลังอยู่ในระหว่างตรวจพิสูจน์ชนิดและส่วนผสมของ
เคนมผงอย่างละเอียด  ข้อสันนิษฐานเบื ้องต้น พบว่าเคนมผง น่าจะมีส่วนผสม ของสารเสพติด 4 ชนิด 
ประกอบด้วย 

 

 

 

 

รูปที่ 1 เคนมผง 
ที่มา คมชัดลึก 

 

1. เคตามีน หรือยาเค เป็นยาเสพติดที่ได้รับความนิยมในกลุ่มของผู้เสพยาเสพติด โดยเฉพาะกลุ่มนักเที่ยว
ราตรี ลักษณะจะเป็นผงสีขาว หรืออาจจำหน่ายในรูปแบบน้ำ จัดไว้ในประเภทวัตถุออก
ฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 2 เคตามีนนำมาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ใน
กระบวนการดมยาสลบ ในรูปยาฉีดเข้าเส้นเลือดหรือเข้ากล้ามเนื้อ โดยมีฤทธิ์สงบ
ประสาท รู้สึกเคลิบเคลิ้ม ระงับอาการปวด ออกฤทธิ์เร็ว ทำให้หลับอย่างตื้นๆ ปฏิกิริยา
รีเฟลกซ์ของร่างกายยังคงอยู่ และสามารถปลุกให้ฟ้ืนเป็นปกติได้ในระยะเวลาอันสั้น จึง
นิยมใช้ร่วมกับยาตัวอื่นในกระบวนการดมยาสลบ หรือระหว่างการทำหัตถการทางการ
แพทย์ที่ใช้เวลาไม่นานนัก 

การนำเคตามีนมาใช้เป็นยาเสพติด นิยมในรูปแบบผง โดยการสูดดมผงเคตามนี (snort) 
ทำให้ออกฤทธิ์ได้เร็วเนื่องจากสามารถส่งผ่านไปยังสมองได้โดยตรง เมื่อเสพเคตามีนจะทำให้รู้สึกเคลิบเคลิ้ม 
กระบวนการทาความคิด การรับรู้ และการตอบสนองต่อภาพ แสง สี เสียงเปลี่ยนแปลงไป ร่างกายเคลื่อนไหวไม่
สัมพันธ์กัน หากใช้เคตามีนในปริมาณมากจะทำให้เกิดการกดการหายใจ และหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะทำ
ให้เกิดอาการทางจติ ประสาทหลอน หูแว่ว กลายเป็นคนวิกลจริตได ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 เคตามีนและสูตรโครงสร้างของเคตามีน 

2. ยาไอซ์ ยาเสพติดที่มีการระบาดหลักในปัจจุบัน มีลักษณะเป็นผลึกใสคล้ายน้ำแข็ง จึงถูกเรียกว่า 
“ไอซ์” ยาไอซ์มีสารออกฤทธิ์คือ เมทแอมเฟตามีน ซึ่งเป็นชนิดเดียวกันกับยาบ้า แต่มีความบริสุทธิ์ค่อนข้างสูง    
(~98-100%) จึงออกฤทธิ์แรงกว่ายาบ้ามาก นิยมเสพโดยการนำผลึกลนไฟให้ระเหิด แล้วสูดไอของผลึกที่ได้เข้า
ปอด การออกฤทธิ์ก็จะผิดกับการเสพยาบ้าที่ใช้ลนไฟ เพราะการสูดควันของยาบ้าจะให้สารหลายอย่างซึ่งเป็น
อันตรายต่อร่างกายมากกว่า ขณะที่การสูดไอของยาไอซ์จะได้เฉพาะ methamphetamine หรือ amphetamine 
เท่านั้น เมทแอมเฟตามีน มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท จึงทำให้รู้สึกตื่นตัว บดบังความรู้สึกเหนื่อยล้า รู้สึกเคลิ้มฝัน อยู่นิ่ง
ไม่ได้ นอนไม่หลับ ก้าวร้าวและรู้สึกเชื่อมั่นในตัวเองเกินไป ถ้าเสพในขนาดยาที่สูงยังเพิ่มความต้องการทางเพศ 
นอกจากนี้ อาจทำให้ระบบประสาทส่วนกลางถูกกระตุ้นอย่างแรง เซลล์สมองจะถูกทำลาย ทำให้เกิดอาการ
ซึมเศร้าหลังการใช้ยา และพบว่าผู้เสพมีแนวโน้มในการการฆ่าตัวตายในระหว่างการใช้ยา ผลจากการเสพยาเสพติด
มากเกินขนาดจะทำให้หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง กล้ามเนื้อเกร็งตัว ตื่นตกใจกลัว ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจ
ชักหรือหมดสติ ระบบหายใจล้มเหลว ช็อกและเสียชีวิตได้ การใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจทำให้เกิดภาวะโรคจิต
เช่นเดียวกับสารกระตุ้นประสาทตัวอ่ืนๆ เมทแอมเฟตามีนจัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่1 (ชนิดร้ายแรง) ตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 ยาไอซ์ 
ที่มา https://sites.google.com/site/yasephtidsiththichokh/ya-xi-1 

 
3. เฮโรอีน จัดเป็นยาเสพติดให้เป็นยาเสพติดโทษประเภทที่1 (ชนิดร้ายแรง) ตามพระราชบัญญัติยา

เสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมี จากปฏิกิริยาระหว่างมอร์ฟีนกับสารเคมีบางชนิด   เฮโรอีน
มีฤทธิ์กดประสาทอย่างรุนแรง ออกฤทธิ์แรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่า และออกฤทธิ์แรงกว่าฝิ่น ประมาณ 30-
90 เท่า โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเป็นผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไม่มีกลิ่น  

เฮโรอีน ออกฤทธิ์กดระบบประสาท มีอาการเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีอาการขาดยาทางร่างกายอย่าง
รุนแรงการการเสพเฮโรอีนในปริมาณที่มากเกินไปจะส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจจนอาจถึงขั้นเสียชีวตไิด้
ฤทธิ์ของเฮโรอีนนั้นจะเกิดขึน้เร็วมากโดยเฉพาะการฉีดเขา้เส้นเลือดและจะออกฤทธิ์อยู่ได้นานถึง 3-5 ชั่วโมง 

 

 

 
 
 

 

 

รปูที ่4  เฮโรอีน 

ที่มา: sites.google.com/site/yasepthid2561/heroxin 

  

 



4. ยานอนหลับ  

ยานอนหลับกลุ่มเบนโซไดอะซีปีนส์ (benzodiazepines) ได้แก่ ไดอะซีแพม (diazepam) หรือที่รู้จักกัน
ในชื่อทางการค้าว่า แวเลียม (valium) หรือเรียกกันว่า โรเช่ ตามฃื่อยี่ห้อ Roche จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาท ประเภท 4 ซึ่งออกฤทธิ์ที ่สมองหรือระบบประสาทส่วนกลางมีระยะการออกฤทธิ์ปานกลาง ในทาง
การแพทย์ใช้ยาชนิดนี้เป็นยากล่อมประสาทหรือสงบประสาท ทำให้จิตใจสงบ ใช้สำหรับรักษาอาการผิดปกติทาง
อารมณ์ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล โดยมีขนาดของยาทีใ่ช้เป็น 2, 5 และ 10 มิลลิกรัม 

การนำยานอนหลับมาใช้ในทางท่ีผิด นิยมนำมาใช้ร่วมกับยาเสพติดชนิดอ่ืน เพ่ือเสริมฤทธิ์ของยาเสพติดให้
มีความรุนแรงยิ่งขึ้น ให้เกิดการมึนเมามากยิ่งขึ้น 

 

ที่มา: diazepamvendor.com/product/diazepam-vaium-5mg-roche 

 

สถิติและรูปแบบการตรวจพบเคตามีน 

 จากข้อมูลของสำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ในการตรวจพบเคตามีนในของกลางที่
ถูกจับกุมระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2563 พบว่า จากการตรวจพบเคตามีน 695 ราย พบเคตามีนบริสุทธิ์ 
จำนวน 651 ราย (94%) และเคตามีนผสมกับสารอื่นๆ จำนวน 44 ราย (6%) นอกจากนี้ การตรวจพบเคตามีน
ผสมกับสารชนิดอื่นนั้น จะพบว่ามีการผสมกับยาไอซ์มากที่สุดถึง 31 ราย รองลงมาได้แก่ การผสมเคตามีนกับยาอี 
หรือเคตามกีับคาเฟอีน นอกจากนั้นเป็นเคตามีนที่ผสมรวมกับยาอี จะเห็นได้ว่าในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา รูปแบบของเค
ตามีนที่ผลิตจำหน่ายมีรูปแบบที่เปลี่ยนไปจากเดิมคือมีการผสมยาเสพติดชนิดอ่ืนร่วมด้วยนอกเหนือจากเคตามีน
เพียงอย่างเดียว 

  



 

  

ผลการตรวจพิสูจน์เคนมผง 

อย่างไรก็ตาม จากการตรวจตัวอย่างของกลางเคนมผงโดยสถาบันวิชาการและตรวจพิสูจน์ยาเสพติด 
สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด จำนวน 9 ตัวอย่าง พบว่า ของกลางส่วนใหญ่มีส่วนผสม
ของไดอะซีแพมเป็นองค์ประกอบหลักถึง 93-99% และบางตัวอย่างพบเคตามีนเพียง 0.04% และบางตัวอย่างไม่
พบเคตามีนเป็นองค์ประกอบ  

 

ที่มา: สกู๊ปข่าวเปิดปม 22 ก.พ. 2564 ช่อง Thai PBS 

เอกสารอ้างอิง 
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