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การตรวจพิสูจนยาและสารเสพติดในเสนผม 

การตรวจยาและสารเสพติดในเสนผมเปนหน่ึงในวิธีการตรวจพิสูจนทางนิติวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนทราบ

การกระทําความผิดเก่ียวกับสารเสพติดได โดยเฉพาะในกรณีที่ผูที่ใชสารเสพติดหยุดใชสารเสพติดประมาณ 3-4 วัน ซึ่ง

ไมสามารถตรวจพบสารเสพติดในเลือดหรือปสสาวะได นอกจากน้ียังสามารถใชในการพิสูจนทราบประวัติการใชยาหรือ

ยาเสพติดของเจาของเสนผม เน่ืองจากเสนผมเปนแหลงเก็บสะสมของยาและสารเสพติดที่เขาสูรางกายเมื่อเวลาผานไป

เปนระยะเวลานาน แตกตางกับกรณีการตรวจยาและสารเสพติดในเลือดหรือปสสาวะที่สามารถตรวจสอบไดใน

ระยะเวลาประมาณ 2-3 วัน หลังการใชยาหรือสารเสพติด และยังสามารถประยุกตใชเพ่ือการตรวจติดตามเพ่ือเฝาระวัง

การกลับไปใชยาและสารเสพติดซ้ําได 

วิธีการตรวจพิสูจนน้ีเปนการตรวจวิเคราะหหายาและสารเสพติดในกลุมฝนและอนุพันธ ยาบา โคเคน ยานอน

หลับ เปนตน ในเสนผมโดยเทคนิค Liquid chromatography – Mass spectrometry (LC/MS/MS) ซึ่งสามารถระบุ

ชนิดของยาและสารเสพติดปริมาณนอยๆไดอยางถูกตองแมนยํา นอกจากน้ี LC/MS/MS ยังเปนเทคนิคหลักที่ใชกันอยาง

แพรทั่วโลกในการตรวจยาและสารเสพติดในเสนผมและเปนเทคนิคที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล 

ขอบเขต 

วิธีการตรวจวิเคราะหยาและสารเสพติดในเสนผมที่ทางสถาบันนิติวิทยาศาสตรพัฒนาขึ้นมาน้ี สามารถตรวจ

วิเคราะหหายาเสพติดได 23 ชนิด ดังน้ี  

Amphetamines:  amphetamine, methamphetamine, MDA และ MDMA 

Benzodiazepines:   alprazolam, clonazepam, diazepam, flunitrazepam, midazolam, 

 nitrazepam, oxazepam และ temazepam 

Cocaine:   cocaine และ benzoylecgonine  

Ketamine:   ketamine และ norketamine  

Methadone:   methadone และ EDDP 

Opiates:   6-Monoacetylmorphine (6-MAM), morphine, codeine, oxycodone  

    และ tramadol 

ยาและสารเสพติดในเสนผม 

เมื่อยาหรือสารเสพติดถูกนําเขาสูรางกายจากการรับประทาน สูดดม ฉีดเขากระแสเลือด หรือฉีดเขากลามเน้ือ 

ยาหรือสารเสพติดจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไหลเวียนไปทั่วรางกาย เสนผมและเสนขนทั่วรางกายของมนุษยน้ันจะมี

หลอดเลือดและเสนประสาทมาหลอเลี้ยงในบริเวณรากผม ยาและสารเสพติดจะเขาสูเสนผมและสะสมอยูในเสนผมจาก

เลือดที่มาเลี้ยงรากผมโดยยาและสารเสพติดจะเกาะติดอยูในเสนผมในชวงที่มีการไดรับสารดังกลาวเขาสูรางกาย  เมื่อ

เสนผมมีความยาวขึ้นเรื่อยๆโดยความยาวของเสนผมมีคาเฉลี่ยที่ประมาณ 1 เซนติเมตรตอเดือน ทําใหสามารถตรวจหา

ยาหรือสารเสพติดที่อยูในเสนผมและเสนขนที่อยูตามรางกายได 
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วิธีการตรวจพิสูจนยาและสารเสพติดในเสนผมเพ่ือติดตามประวัติการใชยา สามารถแบงการตรวจวิเคราะหได

เปน 2 แบบ คือ  

1. การตรวจวิเคราะหหายาและสารเสพติดในเสนผมทั้งเสน (ไมแบงระยะ)  

2. การตรวจวิเคราะหหายาและสารเสพติดในเสนผมแบบแบงระยะการตรวจพิสจูน  

จากความยาวของเสนผมที่มีคาเฉลี่ยที่ 1 เซนติเมตรตอเดือนทําใหสามารถตรวจสอบยอนหลังถึงประวัติการใช
สารเสพติดได โดยความยาวเสนผม 1 เซนติเมตรจะใหขอมูลประวัติการใชยาและสารเสพติดยอนหลังประมาณ 30 วัน 
ดังน้ันถาเสนผมที่นํามาตรวจมีความยาว 5 เซนติเมตรและทําการตรวจเสนผมทั้งเสนจะทําใหสามารถตรวจสอบประวัติ
การใชสารเสพติดยอนหลังไดถึงประมาณ 5 เดือน  นอกจากน้ีการตรวจพิสูจนยาและสารเสพติดในเสนผมน้ันสามารถ
ตรวจแบบแบงระยะเสนผมเพ่ือทําการตรวจสอบในชวงเวลาที่สนใจเชน ถาเสนผมที่นํามาตรวจพิสูจนมีความยาว 10 
เซนติเมตร แตตองการทราบวาเจาของเสนผมมีการใชยาหรือสารเสพติดตอเน่ืองในชวง 10 เดือนยอนหลังหรือไมก็
สามารถแบงเสนผมออกเปน 5 ระยะๆละ 2 เซนติเมตรเพ่ือตรวจดูวามีการใชยาเสพติดในชวงใดบาง  

อยางไรก็ตาม โดยปกติอัตราการงอกเฉลี่ยของเสนผมอยูที่ ประมาณ 1 เซนติเมตรตอเดือน แตสามารถแปรผัน
ไดระหวาง 0.5 เซนติเมตร ถึง 1.5 เซนติเมตรตอเดือน  เน่ืองจากเสนผมไมไดมีการงอกในอัตราที่เทากัน ทั้งยังมีความ
แตกตางกันไปในแตละบุคคล ดังน้ันจึงไมสามารถคํานวณหาระยะเวลาที่มีการใชยาที่แนนอนได ดังน้ันทางสถาบันนิติ
วิทยาศาสตรจะทําการตรวจเสนผมในชวงความยาว 3 เซนติเมตร ซึ่งสามารถประมาณชวงระยะเวลาที่มีการใชยาหรือ
สารเสพติดยอนหลังไปในชวง 90 วัน 

 

ข ั้นตอนการเก็บเสนผม 
 

1. สวมถ ุงม ือที่สะอาด ทําความสะอาดกรรไกรที่ใชในการตัดผมดวยแอลกอฮอล และทิ้งไวใหแหง 
 

 
 

2. จับเสนผมบริเวณตรงกลางดานหล ังศ ีรษะ (posterior vertex) หรือตําแหนงอ ื่นๆทีส่ามารถเก็บได โดยมีความหนา
ของเสนผมประมาณความหนาของแทงดนิสอ แลวใชไหมขัดฟนหรือเช ือกม ัดเสนผมใหแนน ดังรูป กรณีที่ผมสั้นมาก 
(ประมาณ 1-2 เซนติเมตร) หรือผมบางควรเก็บเสนผมเพ่ิมขึ้น 
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3. นํากรรไกรตัดเสนผมทีม่ัดแลว โดยตัดใหช ิดหนังศ ีรษะใหมากที่สุด  
 

 
 
 

4. วางเสนผมดานช ิดหนังศ ีรษะ(ดานโคนผม) ลงบนแผน aluminum foil โดยใหดานโคนผมอยูตรงตําแหนง รอยบาก
ของ aluminum foil หรือดานที่มีการระบุวาเปนโคนผม 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5. พ ับครึ่งของแผน aluminum foil พรอมรีด foil ใหแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

พับครึ่ง 
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6. พ ับครึ่งอ ีกครั้งตามแนวยาวของแผน aluminum foil 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. นําเสนผมที่หอ aluminum foil แลวใสลงไปในซองจดหมาย โดยใหโคนผมอยูทางดานซายม ือแลวปดผนึกดวยแถบ
กาว security seal (หรือเทปใสในกรณีไมมี security seal) พรอมลงลายม ือช่ือผูเก็บ และว ันที่เก ็บ 
 

    
 
 

8. กรอกรายละเอ ียดหนาซองชุดเก็บเสนผมใหครบถวน โดยมีรายละเอียดดังรูป 
 

 
 

หมายเหตุ: กรณีบุคคลภายนอกมาขอรับบริการตรวจเสนผม ตองระบุช่ือเจาของเสนผม 
 

 
 

 

พับครึ่ง 

พับครึ่ง 
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9. นําซองเสนผมที่ปดผนึกและกรอกรายละเอียดหนาซองเรียบรอยแลว บรรจุลงในซองกระดาษแลวจัดสงมายัง
สถาบันนิติวิทยาศาสตรตามที่อยูดานลางภายใน 2 วันนับจากวันที่เก็บเสนผม  
 
ที่อยูในการนําสงตัวอยางเสนผม 

หนวยบริหารจัดการวัตถุพยาน (ช้ัน 9) 
สถาบันนิติวิทยาศาสตร กระทรวงยุติธรรม 
ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติฯ อาคารรัฐประศาสนภักดี 
120 หมู 3 ถนน แจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง 
เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210 
โทร 02-142-3593 
 

10. ในกรณีที่ไมไดจัดสงเสนผมในทันที ใหเก ็บรักษาตัวอยางเสนผมที่อุณหภ ูม ิหอง 
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