
การจดัการการเรียนรู้
กญัชา...ตวัเลือกทางการแพทย์??



กญัชา

• Cannabis
• เป็นผลติภณัฑ์ จากพืช cannabis sativa
• สารออกฤทธิ์ delta‐9 tetrahydro‐cannabinol



กญัชา

• มี 3 รูปแบบ

• marijuana ใบกญัชา

• Hashish ยาง
• Oil นํา้มนั



กญัชา

• ชื่ออื่นๆ
• marijuana 
• grass 
• pot 
• dope 
• Mary Jane 
• hooch 
• weed 
• hash 
• joints, brew, reefers, cones, smoke, mull, buddha, ganga, hydro, yarndi, heads 
and green.



กญัชา

• วิธีการเสพ
• การกิน

• การสบู 



กญัชา

• สาเหตทุี่ใช้
• เพื่อทางการแพทย์

• เพื่อความรื่นรมย์



กญัชา

• อาการแสดงหลงัออกฤทธิ์
• รู้สกึดี

• พดูเยอะ

• สลมึสลือ

• สญูเสียการยบัยัง้ชัง่ใจ

• ลดอาการคลื่นไส้

• เจริญอาหาร

• สญูเสียการทํางานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้

• ตากลํ่า

• อาการวิตกกงัวล หรือ ระแวง



กญัชา

• สาํหรับการ  ใช้ในทางการแพทย์นัน้มีการรับรองการใช้(ในต่างประเทศ)
• รักษาภาวะเกร็งในโรคทางระบบประสาท Multiple Sclerosis
• รักษาโรคลมชกั(Epilepsy)ชนิดรุนแรงบางชนิด
• รักษาโรค Parkinson(บางอาการ)
• รักษาโรค Alzheimer
• แก้อาเจียนในผู้ ป่วยที่ได้รับเคมีบําบดั(ที่ให้ยาชนิดอื่นแล้วไมไ่ด้ผล)
• แก้ปวดจากมะเร็ง ปวดปลายประสาท ปวดเรือ้รัง
• ใช้รักษามะเร็งสมอง มะเร็งตอ่มลกูหมาก
• ใช้เพิ่มนํา้หนกัในผู้ ป่วยโรคเอดส์(ชว่ยให้ความอยากอาหารเพิ่มมากขึน้)

• ใช้รักษาต้อหินใช้รักษาโรค Post traumatic stress syndrome
สําหรับกรณีการใช้กัญชารักษามะเร็งยังไม่มีหลักฐานทางวชิาการทีส่รุปว่ากัญชารักษามะเร็งได้



กญัชา

• ประวิติการใช้กญัชาทางการแพทย์ ในสหรัฐอเมริกา
• ปี 1851 กญัชาได้รับบรรจอุยูใ่นตํารายาของอเมริกา แตต่อ่มาในปี 1942 ได้ถกูถอดถอนออกไป

• ปี 1970 เป็นยคุฮิปปีที่คนหนุม่สาวอเมริกาหนัมาใช้กญัชาเพื่อการผอ่นคลายอย่างกว้างขวาง 

• ปี 1990 ทางการแพทย์มีการค้นพบ Canabinoid system(ระบบสารสกัดกัญชา)ในสมอง และเป็นที่มาของการ
สนใจนํากัญชามาใช้ในทางการแพทย์

• ปี 2010 มี 11 รัฐในอเมริกามีการออกกฎหมายควบคมุการใช้กญัชาในทางการแพทย์ แต่ไม่รับรองการใช้กัญชาเพื่อ
ความเพลิดเพลิน(recreational use)

• ปี 2014 มี 23 รัฐออกกฎหมายควบคมุการใช้กญัชาในทางการแพทย์ และมี 5 รัฐอนุญาตให้ใช้กัญชาเพื่อความ
เพลิดเพลิน ได้แก่รัฐ Alaska, Colorado,Oregon,Washington และ District of Columbia.



กญัชา

• กรณีศกึษา การเปิดเสรีการใช้กัญชาทางการแพทย์และการปลูกกัญชงในสหรัฐอเมริกา
• สหรัฐอเมริกาอนุญาตให้มีการใช้กัญชาทางการแพทย์ใน 33 รัฐ จากทัง้หมด 50 รัฐทัว่ประเทศ 

• มี 10 รัฐที่อนญุาตให้ครอบครองกญัชาและใช้เพื่อการผอ่นคลาย ได้แก่ อะแลสกา แคลฟิอร์เนีย วอชิงตนั โคโลราโด โอ
เรกอน แมสซาชเูซตส์ เมน และเนวาดา 

• โดยยงัมีแนวโน้มที่จะเปิดให้มีการใช้กญัชาในทางการแพทย์เพิ่มขึน้อีกหลายรัฐในอนาคต

• ตามกฎหมายของสหรัฐที่บงัคบัใช้ทัว่ประเทศ (Federal law) นัน้ กญัชงและกญัชาถกูจดัอยูใ่น Schedule I 
ตาม Controlled Substances Act (1970) นัน่คือ เป็นสารที่มีความเสี่ยงตอ่การเสพติดสงูและไมม่ีข้อบง่
ใช้ในทางการแพทย์ การครอบครองกญัชาจงึถือวา่ผิดกฎหมาย เว้นแตเ่พื่อการวิจยัที่ได้รับการรับรองจากองค์การอาหาร
และยา อยา่งไรก็ตามในกฎหมายระดบัมลรัฐ (state law) ได้มีการออกกฎหมายเพื่ออนญุาตให้ใช้หรือครอบครอง
กญัชาได้ในบางมลรัฐ หรือออกเป็นมาตรการ decriminalisation



กญัชา



กญัชา

• กรณีศกึษา การเปิดเสรีการใช้กัญชาในร้าน coffeeshop ประเทศเนเธอร์แลนด์
• จดุประสงค์ของการออกกฎหมายให้มีการใช้กญัชาอย่างเสรีในเนเธอร์แลนด์นีเ้พื่อต้องการแยกผู้ เสพสารเสพติด
ประเภท Hard drugs ซึง่จดัเป็นสารเสพติดให้โทษร้ายแรง กบัสารเสพติดประเภท Soft drugs

• มีสถานที่ที่ได้รับอนญุาตให้เปิดเป็นร้านขายกญัชาและยงัใช้เป็นสถานที่เสพกญัชาได้อยา่งถกูต้องตามกฏหมาย 
เรียกวา่ coffeeshop

• ได้มีการออกกฏข้อบงัคบัเพื่อปอ้งกนัผู้ เข้าไปใช้กญัชาผิดวตัถปุระสงค์อยูห่ลายข้อ



กญัชา

• ได้มีการออกกฏข้อบงัคบัเพื่อปอ้งกนัผู้ เข้าไปใช้กญัชาผิดวตัถปุระสงค์อยูห่ลายข้อ

• ผู้ใช้บริการ coffeeshop ได้ ต้องมีอายมุากกวา่ 18 ปีขึน้ไป

• กญัชาที่จําหน่ายใน coffeeshop ต้องเป็นสายพนัธุ์ที่มีสาร THC เข้มข้นน้อยกวา่ร้อยละ 30

• coffeeshop ต้องตัง้อยูห่า่งจากสถานศกึษาอยา่งน้อย 250 เมตร

• ห้ามทําการโฆษณาร้าน coffeeshop
• ทางร้านสามารถจําหน่ายกญัชาให้ลกูค้าได้คนละไมเ่กิน 5 กรัม จากเดิมที่เคยอนญุาตให้จําหนา่ยได้มากถงึ 30 กรัม

• ห้ามร้าน coffeeshop มีกญัชาในครอบครองเกินกวา่ 500 กรัม

• ผู้ประกอบการร้าน coffeeshop มีหน้าที่ควบคมุลกูค้าไมใ่ห้ก่อความรําคาญกบัชมุชน 

• ในแตล่ะเมืองสามารถกําหนดโควต้าเพื่อควบคมุการเปิด coffeeshop ได้





กญัชา

• การควบคมุการดําเนินกิจการร้าน coffeeshop เริ่มมีความเข้มงวดมากขึน้เรื่อยๆ 

• ค.ศ. 2012 มีการออกกฎให้ coffeeshop สามารถให้บริการลกูค้าเฉพาะที่เป็นสมาชิกกบัทางร้าน
เทา่นัน้ กฎหมายนีไ้ด้มีการบงัคบัใช้นําร่องในจงัหวดัทางตอนใต้ของประเทศเนเธอร์แลนด์อยูร่ะยะหนึง่ แต่
ตอ่มาได้มีการยกเลกิมาตรการนีไ้ปในปลายปีค.ศ. 2012 

• คงเหลือไว้แตม่าตรการห้ามจําหนา่ยกญัชาแก่ผู้ ที่ไมใ่ชพ่ลเมืองเนเธอร์แลนด์ ปัจจบุนัมีนโยบายจํากดัการ
เพิ่มจํานวนร้าน coffeshop โดยรัฐจะไมอ่อกใบอนญุาตให้กบัผู้ประกอบการรายใหมเ่พื่อ
ทดแทน coffeeshop ที่ปิดกิจการไป ทําให้จํานวน coffeeshop ลดลงอยา่งตอ่เนื่อง



กญัชา

• ในประเทศไทย...
• กญัชาจดัเป็นสารเสพติดมีกฏหมายควบคมุกํากบัดแูลตามพระราชบัญญัตยิาเสพตดิให้โทษ (ฉบับท ี่ 7) พ .ศ. 2562

• การมีกญัชาไว้ในครองครองหรือใช้กญัชาด้วยวตัถปุระสงค์อื่นถือวา่มีความผิดตามกฏหมาย

• ห้ามผลติ นําเข้า สง่ออก จําหนา่ย หรือมีไว้ในครอบครอง ยส. ๕ เว้นแตไ่ด้รับใบอนญุาตในกรณีประโยชน์ทางราชการ การแพทย์ 
ศกึษาวิจยั รวมถงึเกษตรกรรม พาณิชยกรรม วิทยาศาสตร์ หรืออตุสาหกรรมเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์

• ผู้ขออนญุาต เชน่ หนว่ยงานรัฐ ผู้ประกอบวิชาชีพ สถาบนัอดุมศกึษาเอกชน (ทางการแพทย์หรือเภสชัศาสตร์) ผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม (วิสาหกิจชมุชน/วิสาหกิจเพื่อสงัคม/สหกรณ์การเกษตร) ภายใต้ความร่วมมือและกํากบัดแูลของหน่วยงานรัฐหรือ
มหาวิทยาลยัเอกชน

• ผู้ประกอบวิชาชีพ ได้แก่ เวชกรรม เภสชักรรม ทนัตกรรม การสตัวแพทย์ชัน้หนึง่ แพทย์แผนไทย แผนไทยประยกุต์ หรือหมอพืน้บ้านตาม
กฎหมาย

• ห้ามมิให้ผู้ใดเสพ ยส.๕ เว้นแตเ่สพเพื่อรักษาโรค และการศกึษาวิจยั



กญัชา

• มาตรา 9 มีสาระสําคญัเกี่ยวกบัการใช้กญัชาทางการแพทย์ดงันี ้
• ผู้อนญุาตจะออกใบอนญุาต ยส.๕ ได้เมื่อผู้ขออนญุาตเป็น

• หนว่ยงานของรัฐที่มีหน้าที่ดงัตอ่ไปนี ้หรือสภากาชาดไทย

• ศกึษาวิจยัหรือจดัการเรียนการสอนทางการแพทย์ เภสชัศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หรือเกษตรศาสตร์

• ให้บริการทางการแพทย์ เภสชักรรม หรือวิทยาศาสตร์

• ให้บริการทางเกษตรกรรมเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์หรือเภสชักรรม

• ปอ้งกนั ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพตดิ

• ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม เภสชักรรม ทนัตกรรม การสตัวแพทย์ชัน้หนึง่ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยกุต์ หรือหมอพืน้บ้านตาม
กฎหมายวา่ด้วยวิชาชีพการแพทย์แผนไทย โดยแพทย์แผนไทย - หมอพืน้บ้าน ให้เป็นไปตามที่ รมว. กําหนด

• สถาบนัอดุมศกึษาเอกชนที่มีหน้าที่ศกึษาวิจยัและจดัการเรียนการสอนทางการแพทย์หรือเภสชัศาสตร์

• ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่รวมกลุม่เป็นวิสาหกิจชมุชน วิสาหกิจเพื่อสงัคม สหกรณ์การเกษตร ซึง่ดําเนินการภายใต้ความร่วมมือและ
กํากบัดแูลของผู้ขออนญุาตตาม (๑) หรือ (๓) ทัง้นี ้ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมสามารถร่วมผลติและพฒันาสตูรตํารับยาแผนโบราณ
หรือยาสมนุไพรได้ ภายใต้ความร่วมมือและกํากบัดแูลของ (๑) หรือ (๓) ด้วย


